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RESUMO

Em Dezembro de 2019, um grupo de pacientes comecou apresentar sintomatologia de
uma pneumonia desconhecida que posteriormente foi nomeada como COVID-19,
transmitida através do novo coronavirus SARS-CoV-2. A doenca se alastrou pelo mundo,
se instalando um quadro de Pandemia e sendo necessarias medidas de contencéo,
entre elas odistanciamento social. A partir do distanciamento social, as aulas nas escolas
passaram a ocorrer de forma remota, cessando também a distribuicdo da merenda escolar.
Como via alternativa, foi sancionada a lei 13.987/20, em abril de 2020, que dispunha
sobre a distribuicdo dos alimentos provenientes da merenda escolar aos pais de alunos.
No entanto, eram necessarias acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) para
promover autonomia a pratica de habitos alimentares saudaveis e sustentaveis. Para tal
fim, foi realizado um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, onde
ocorreram encontros por via Whatsapp entre alunos, professores e cozinheiros escolares, e
foram realizadas acbes de EAN. Foi possivel observar a participacdo e interacdo dos
alunos e pais dos escolares,obtendo assim éxito nas intervengoes.

Palavras-chave: Pandemia; Ensino Remoto; EAN; Intervencdo; Alimentacao.
ABSTRACT

In December 2019, a group of patients began to present symptoms of an unknown
pneumonia that was later named COVID-19, transmitted through the new SARS-
CoV-2 coronavirus. The disease has spread across the world, setting up a pandemic and
requiring containment measures, including social distancing. As a result of social
distancing, classes in schools began to take place remotely, and the distribution of school
lunches also ceased. As an alternative, law 13987/20 was enacted in April 2020, which
provided for the distribution of food from school meals to students' parents. However,
Food and Nutrition Education (EAN) actions were needed to promote autonomy in the
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practice of healthy and sustainable eating habits. To this end, an experience report,
qualitative descriptive study was performed.

Meetings were held via Whatsapp between students, teachers and school cooks, where
EAN actions were carried out. It was possible to observe the participation and interaction
of students and parents of students, thus achieving success in the interventions.

Keywords: Pandemic; Remote Learning; EAN; Itervention; Food.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um grupo de pacientes, que como ponto em comum, visitou
0 mercado atacadista de frutos do mar em Wuhan, na China, apresentaram sintomas de
pneumonia de etiologia desconhecida. Através de estudos, o novo coronavirus foi
identificado (denominado, agora, como SARS-CoV-2) (ZHU, 2020). Em fevereiro de 2020,
a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) nomeou a doenca causada pelo SARS-CoV-2
como COVID-19, abreviacdo para “Doenga do Coronavirus” (WHO, 2020).

Desde entdo, a COVID-19 se alastrou pelos continentes, tendo sido caracterizada
como uma pandemia pela OMS. Segundo a mesma, 80% dos pacientes com COVID-19
ndo apresentam complicagdes, tendo sintomas leves, 15% necessitam de internagdo e
oxigenoterapia e 5% precisam ser atendidos em unidade de terapia intensiva (NORONHA,
2020 Apud OMS, 2020).

No que tange medidas de contencdo a novos casos de COVID-19, Aquino e
colaboradores (2020) afirmam que os achados cientificos sugerem, fortemente, uma
conjugacdo de isolamento dos casos, quarentena de contatos e medidas amplas de
distanciamento social (principalmente aquelas que reduzem em pelo menos 60% o0s

contatos sociais) para diminuir a transmissao da doenca.

Em meio ao distanciamento social, as aulas remotas demonstraram ser uma
alternativa para a continuidade do ensino escolar (BRASIL, 2020b). No entanto, tornou-se
invidvel a continuidade da oferta da merenda escolar, sendo sancionada a lei 13.987/20, em
abril de 2020, que assegurou a manutencao do repasse de recursos aos Estados, Municipios
e Distrito Federal para a compra de alimentos, garantindo a distribuicdo dos alimentos da
merenda escolar as familias de estudantes da rede publica (BRASIL, 2020a).

140



saberes
Ducamﬂ/ ISSN 2525-4227, 6 Edicao, v.06, n° 1, maio de 2022
- c§o

http://www.maceio.al.gov.br/semed/revista-saberes-docentes-em-acao

Ainda assim, como consequéncia das medidas de isolamento social, com relagao
aos habitos alimentares em periodo de pandemia, observou-se um aumento no consumo
de alimentos ultraprocessados e de alimentos de alta densidade energética, como batata-
frita, biscoitos, chocolates e sorvetes na populacdo brasileira. Além disso, houve também
um aumento do tempo de TV, inferindo, portanto, em um aumento do sedentarismo.
(MALTA, 2020).

Estes habitos apresentam alimentos com baixo valor nutritivo, além de serem
responsaveis pelo aumento da prevaléncia de Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis
(DCNT) em diversos paises (ABREU et al., 2001). Além disso, as DCNT’s representam a
maioria das causas de morte e é responsavel também pela maior parte das causas de
internacgdes no Brasil (MALTA et al., 2012).

Neste contexto, ja existem algumas estratégias para o enfrentamento das DCNT’s.
No ambito escolar, temos o Programa Salde na Escola (PSE) do Ministério da Saude e da
Educacao que desenvolve atividades de EAN objetivando a promogéo e protecao da salude
(BRASIL, 2011), além do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) (BRASIL,
2012), um programa que preconiza a promogao de préaticas alimentares saudaveis por meio
da oferta de refeigcOes juntamente com acdes de educacdo alimentar (SILVA, 2018),
objetivando contribuir assim para um melhor estado de salde do escolar e melhor
qualidade de vida (BRASIL, 2012).

Diante da importancia do desenvolvimento de EAN nas escolas e os desafios

evidenciados pela pandemia, de que forma se deveriam ser realizadas as a¢gdes de EAN?

Evidenciou-se, assim, que era necessario, aos pais, maior conhecimento para
proporcionar autonomia e promocao de alimentacdo saudavel e sustentavel aos seus filhos,
sendo importante a préatica de a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) de forma
remota, visando estar coerente com a PNAE e o Marco Referencial de Educacdo Alimentar

e Nutricional.

PERCURSO METODOLOGICO

Conduziu-se um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, em

uma Escola Municipal de Ensino Fundamental, em Macei6-AL, no periodo de 06 de Maio
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a 17 de Dezembro do ano letivo de 2020. Participaram das ac¢des desenvolvidas os

cozinheirosescolares, a coordenacdo e diretoria, além dos professores e alunos.

Foram realizadas inicialmente reuniBes virtuais através do google meet, com a
direcdo, a coordenacdo, professores e cozinheiros escolares para acolhimento de retorno as
aulas remotas. Durante o periodo de quarentena, devido a pandemia por COVID-19, foi
informado que as aulas ocorreriam por via aplicativo de mensagens instantaneas

(Watsapp), a qual era a rede social mais acessivel para os alunos no momento.

Através do Watsapp também ocorriam os encontros entre 0s cozinheiros escolares e
os alunos para a realizacdo de acdes de EAN; através de videos de uma plataforma de
compartilhamento que continham informac@es sobre os temas abordados (de forma ludica
e apropriada para a idade); materiais didaticos em Power point; e fotos ou videos com
etapas detalhadas das receitas. Os encontros ocorriam semanalmente, as tercas e quintas.
As interacdes ocorriam com alunos do ensino fundamental inicial, ensino fundamental
final e também da Educacdo de Jovem Adultos (EJA), englobando, portanto, diferentes

faixas etarias.

Os temas discorridos durante os encontros virtuais (tabela 1) tiveram como
objetivos: diferenciar alimentacdo saudavel de alimentacdo prejudicial a satde; entender o
que sdo nutrientes e importancia de ingerir alimentos nutritivos, proporcionando assim,

autonomia e senso critico além de propiciar mudancas de habitos alimentares.

Tabela 1
SEMANA DIA/MES TEMA ABORDADO
Héabitos alimentares de higiene necesséarios antes de consumir e ao
01 06 e 07/05 manusear os alimentos;
02 12 e 14/05 Alimentacéo saudavel, rica e diversificada (salada de frutas);
03 19 e21/05 Escolha correta dos alimentos e a importancia de ingerir agua;
04 26 £28/05 Reaproveitamento de sobra de alimentos (hambuirguer caseiro, bolo,
farofa com casca de banana, omelete a arroz ao forno).
05 02 e04/06 Os malgﬂcms do refrigerante e incentivo ao consumo de sucos naturais
e frutas;
06 09 e11/06 Breve histérico da alimentacéo saudavel e receita de crepe de banana;
07 16 e 18/06 Comidas tipicas de cada regiéo;
Valor nutricional, importancia cultural e comidas tipicas a base de
08 23 € 25/06 milho, creme de pagoca e mungunza;
Substituicdo de ingredientes tornando os alimentos mais saudaveis
09 30/06 e 02/07 (Coxinha saudavel, crepioca, brigadeiro de macaxeira, espaguete ao
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SEMANA DIA/MES TEMA ABORDADO

molho de cenoura);

Maleficios dos alimentos ultraprocessados: identificando ingredientes

10 07 ¢ 09/07 artificiais através da leitura de rétulos;
11 14 e 16/07 Agricultura familiar, incentivo a hortas organicas e ao consumo de
hortalicas para desenvolver a sustentabilidade.
Como contribuir para uma melhor resposta imunolégica através da
12 21 e 23/07 alimentacéo: receitas de suco de limdo com casca de abacaxi, mousse
de lim&o sem leite condensado; incentivo a comida de verdade;
A origem da pizza: receita de pizza caseira de frigideira integral, com
13 04 ¢ 06/08 farinha de aveia e molho de tomate caseiro;
Beneficios da macaxeira e variedade de pratos que podem ser
14 11e13/08 preparados;
15 18 e 20/08 A |mportanc_|a.das frutas para uma alimentacdo saudavel: receita de
frutas no palito;
16 25 ¢ 27/08 HabIFOS allm_enta_lres importantes p_ar.a prevenir a obesidade infantil.
Receita de biscoitos caseiros de aveia;
17 08 e 10/09 Equilibrio alimentar, alimentacéo saudavel, variada e colorida;
18 15 e 17/09 Diversidade do arroz e seus nutrientes; Receita de beijinho de arroz
sem leite condensado;
Porque alguns alimentos foram retirados do cardapio da escola.
19 22 € 24/09 Produtos organicos e seus beneficios a salde;
20 29/09 e 01/10 | Importancia das proteinas: receita de panqueca;
21 06 e 08/10 Eft;elta de batatinha ao forno com azeite em substituicdo a batatinha
22 13 e 15/10 Incentivo ao consumo de peixes
23 20 e 22/10 Alimentos que contribuem para um bom desempenho da mente;
24 27 € 29/10 Alimentos que ajudam a diminuir a ansiedade;
Guloseima e a salde bucal, alimentos que contribuem para a saude e
25 03 e 05/11 fortalecem os dentes;
26 10e12/11 Origem das proteinas: animal ou vegetal?
27 17 e 19/11 Gorduras que fazem mal a nossa satde;
28 24 e 26/11 Como substituir alguns ingredientes sem comprometer o sabor do prato.
29 01e03/12 Beneficios do cacau: receita de cookies integrais de cacau;
30 08 e 10/12 A importéancia do leite na alimentago: receita de requeijdo caseiro;
31 15 e 17/12 Receitas nutritivas, rapidas e praticas para o natal: arroz de forno, suflé

de legumes e pavé;

Atividades desenvolvidas nos grupos FONTE: autoria prépria (2020)

Os materiais utilizados para a execucdo das acdes de EAN foram: celulares e

computadores para a elaboracdo de materiais audio visuais e utensilios de cozinha para a

preparacdo das receitas.

As fontes de pesquisa para a elaboracdo do conteudo das acGes de EAN estdo

listadas na tabela 2 a seqguir:
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Tabela 2

INSTITUICAO CURSO/MATERIAL

Alimentacdo Saudavel e Sustentavel;

Secretaria Municipal de Alimentacdo para alunos em condicéo especial,

Educagdo (SEMED) Cultivo de hortas em pequenos espacos;
Alimentacdo Saudavel e Sustentavel na Escola;
Instituto Federal do Rio Boas Praticas de Manipulacdo de Alimentos no Setor
Grandedo Sul (IFRS) de ServicosDurante a Pandemia de COVID-19;

Higiene e Controle de Qualidade dos Alimentos

Empresa Brasileira de

Pesquisa Agropecuaria Hortas em pequenos espacos
(EMBRAPA)
Instituto de Educacdo, Ciéncia _ _
e Tecnologia do Maranh&o Aproveitamento Integral dos Alimentos
(IEMA)
Associacdo Brasileira de Guia para uma alimentagdo saudavel em tempos de
Nutricdo (ASBRAN) COVID

Cursos e materiais pesquisados para elaboracéo de contelido das a¢Ges de EAN.
FONTE: autoria propria (2020)

DISCUSSAO E RESULTADOS

Devido ao periodo de pandemia e ao distanciamento, houve bastante desafios a
serem superados. Demandava-se que a interacdo com os alunos fosse repensada, de
forma a se valer do uso de novas tecnologias e estratégias. Fez-se necessario também
aprender a desenvolver novas formas de prender a atengdo dos alunos, considerando
principalmente que 0s encontros agora seriam virtuais. Era necessario, ainda, entender o
momento emocional dos alunos, que poderia estar abalado, abordando, portanto o aluno
como um todo. Além disso, os alunos também tiveram que romper barreiras, ja que se

tinha que considerar que nem todos poderiam ter acesso aos encontros.

A seguir, tem-se reproduzido o relato de uma cozinheira escolar que participou
das acdes de EAN:

“Sei que alguns alunos ndo puderam participar, mas 0s que viram as postagens
puderam aprender sem sair de casa, ja que 0 momento ndo permitia. Também aprendi

bastante.”

Foram abordados temas sobre a definicdo de alimentacdo saudavel, identificacdo

e importancia dos nutrientes, sustentabilidade, utilizacdo integral dos alimentos, dentre
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outros, conforme explicitado na tabela 1. Durante a abordagem dos temas, houve uma
preocupacdo com a linguagem e com os recursos audio visual utilizados, que foi

adequado ao publico-alvo.

Os temas abordados nas acfes de EAN atenderam aos principios da resolugédo n°
6, de 8 de Maio de 2020, a saber: a sustentabilidade social, ambiental e econémica,
quando abordou o tema hortas organicas, ensinando como desenvolvé-las; a abordagem
do sistema alimentar na sua integralidade, quando comentou sobre a produgéo alimentar
abordando a agricultura familiar e a producdo de alimentos industrializados, aléem da
utilizacdo do alimento em sua integralidade, e o que fazer com os residuos; a valorizacao
da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides e perspectivas, quando
discutiu sobre comidas tipicas; a valorizagcdo da culinaria como pratica emancipatoria,
guando foram ensinadas receitas saudaveis demonstrando passo a passo como executa-
las; o autocuidado e autonomia, quando foi ensinado sobre alimentacdo saudavel,

nutrientes, cuidados a saude, entre outros (BRASIL, 2020c).

Importante destacar tambeém que as acOes de EAN desenvolvidas seguiu o que
esta referendado no Marco de referéncia de EAN em politicas publicas, o qual relata que
deverdo ser observados os principios do Programa de Alimentacdo Escolar PNAE
(Brasil, 2012).

Os recursos audio visuais utilizados durante os encontros foram limitados (no
aspecto de capacidade de dados de armazenamento) pelo fato de algumas familias nédo
possuirem acesso residencial a internet, recorrendo assim aos dados moveis. Este fator
limitante dificulta
0 acesso a videos e, além disso, havia alunos cujos celulares ndo possuia grande

capacidadede armazenamento.

A despeito destes desafios, fazendo uso da criatividade, o conteudo foi transmitido,
através de fotos, videos curtos e slides. As receitas culinarias foram ensinadas e muitas
vezes replicadas pelos pais dos alunos, que participaram enviando fotos das preparagfes

feitas em casa.

Ainda no que tange a participagdo nos encontros, houve depoimentos de alunos

comentando que estavam felizes com os novos aprendizados, bem como tirando duvidas, e
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de mées que aprovaram as receitas.

Embora, a participagdo tenha sido satisfatdria, ndo foi possivel avaliar o nivel de
aprendizado de todos os alunos, pois alguns alunos visualizavam os materiais, mas ndo

interagiam.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento deste trabalho permitiu observar que houve éxito na execucao
das acdes, que foram realizadas de acordo com os principais documentos de norteamento
de EAN,PNAE e Marco de Referéncia de EAN em Politicas Pablicas.

Também, foi possivel notar, segundo a interacdo com o0s alunos e pais que
participaram, o desenvolver da autonomia na escolha de sua alimentacdo, ja que o0s
mesmos comentavam sobre o conhecimento adquirido sobre alimentacdo saudavel, sobre o
discernimento dos nutrientes e sua importancia, além de reconhecerem os alimentos
prejudiciais a salde, ainda que em meio ao quadro de Pandemia, a qual representou um
importante desafio que foi contornado utilizando-se 0os métodos e recursos adequados a

demanda local.

No entanto, para obter resultados efetivos relacionados a mudanca de estado
nutricional e de habitos alimentares dos escolares, € necessario acdes de EAN continuadas
por uma duragdo superior a um ano, sendo introduzida como atividade regular da escola

(SILVEIRA, 2011). Sugere-se, portanto, um refor¢co da EAN no curriculo regular.

Para que essa inclusdo da EAN no curriculo escolar esteja de acordo com a
resolucdo n° 6, de 08 de maio de 2020, é necessario que ocorra de maneira transversal,
aborde o tema alimentacéo e nutricdo e desenvolva préaticas e habilidades que promovam
modos de vida saudaveis, na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional. Para que
ocorra de forma transversal e transdisciplinar pode-se valer de diferentes saberes e temas
relacionados a alimentacdo, utilizando o alimento, a alimentacdo escolar e/ou a reativacao

da horta escolar como ferramenta pedagdgica.

Além disso, sugere-se que haja um método avaliativo, sem fins de

aprovagdo/reprovacdo, dos aprendizados relacionados a EAN. Assim, objetiva-se a
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obtencdo de dados que possibilitem o acompanhamento do aprendizado e possiveis ajustes
de temas e metodologias das acGes de EAN, de forma a otimizar a assimilacdo do

conhecimento e a efetivacdo de mudancas de habitos alimentares.
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