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A TRAJETORIA DA LEGALIZACAO DA EDUCACAO FiSICA NOS ANOS
INICIAIS?!

Jardiel Marcos Santos da Silva?
Clara Roseane da Silva Azevedo Mont'Alverne3

Resumo

Compreender o percurso da legalizacdo da disciplina de Educacéo Fisica conforme
apresentam os documentos oficiais e alguns trabalhos cientificos, nos permitem ter
um olhar critico para cada época na qual foram feitas as Leis para o Ensino
Fundamental Anos Iniciais. O presente estudo teve como objetivo analisar a
trajetéria da Educacdo Fisica nos Anos Iniciais. Utilizou-se uma pesquisa
bibliografica na qual buscou-se em trabalhos académicos de Monteiro (s/a) e
Gonzalez e Shwengber (2012) e documentos oficiais do governo tais como: Brasil
(1961, 1971, 1996, 2001, 2013, 2017) que normatiza a disciplina de Educacéo Fisica
em todo o pais. Contudo, esta pesquisa contribuird para todos os profissionais de
educacdo, em especial, os professores que trabalham com os estudantes dos Anos
Iniciais. Portanto, pode-se concluir que a trajetéria da legalizacdo da disciplina
Educacéo Fisica para os Anos Iniciais foram marcadas por momentos historicos por
meio das trés LDB que contribuiram para construcdo e valorizacdo do componente
curricular Educacdao Fisica no ambito escolar.

Palavras-chave: Escolares; Educacéo; Ensino.

Introducéo

As discussoOes sobre qual € o lugar da disciplina de Educacéo Fisica nos Anos
Iniciais nas instituicdes escolares ndo sdo casuais e nem tao pouco recentes, € algo
gue jA vém sendo debatido a muito tempo. Ha, no Brasil, registros de estudos e
debates sobre esta tematica desde o século XIX. Deste modo, no contexto escolar,

mas especificamente, nos Anos Iniciais surgem varios questionamentos sobre a
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disciplina de Educac&o Fisica no ambito escolar: E recreacdo? E somente bola? E o
ludico? E psicomotricidade? E brincar ou brincadeira? E jogo? E divertimento? E
esporte? E gastar energia? E passatempo?

A construgédo do curriculo para a Educagao Fisica nos Anos Iniciais foi um
percurso nebuloso, como para todas as etapas da educagdo, principalmente,
quando trata-se desta disciplina. Deste modo, ainda existe uma diferenca entre o
discurso de normatizagcdo (respeitar as Leis, Decretos e Normas) e a sua
aplicabilidade no curriculo escolar (a legitimacao de sua pratica).

Nesse sentindo, faz-se necessario compreender o percurso da legalizagao da
disciplina de Educacdo Fisica conforme as trés Leis de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional- LDB (BRASIL, 1961, 1971, 1996), tendo um olhar critico para
cada época. Além de compreender estas Leis € importante também, analisar outros
documentos que foram e ainda sao relevantes para disciplina de Educacao.

Deste modo, o presente estudo teve como objetivo analisar a trajetéria da
Educacao Fisica nos Anos Iniciais. Utilizou-se assim, uma pesquisa bibliografica na
qual buscou-se em trabalhos académicos e documentos oficiais do governo que
normatiza a disciplina de Educacéao Fisica em todo o pais. Contudo, esta pesquisa
contribuira para todos os profissionais de educacdo, em especial, os professores

que trabalham com os estudantes dos Anos Iniciais.
Desenvolvimento
Contextualizagao histérica da trajetéria da Educacgao Fisica nos Anos Iniciais
A primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional- LDB, Lei n°
4.024, de 20 de dezembro de 1961, no art. 22, tornou obrigatéria a pratica da

Educacao Fisica nos cursos primarios e médio até a idade de 18 anos, para os
estudantes. (BRASIL, 1961).
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As aulas de Educagao Fisica escolar eram realizadas para os estudantes que
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estavam cursando a 52 série do ensino fundamental (hoje denomina-se 6° ano), e
sua pratica era exclusivamente, voltada para as atividades esportivas
extraescolares, como clubes, academias, entre outros locais. E a sua pratica era
obrigatoria nos cursos primarios e médio, até os estudantes completarem 18 anos
de idade.

Em 25 de julho de 1969, ja durante o governo da chamada Ditadura Militar, o
Decreto-Lei n°® 705 alterou a redacdo do artigo 22 da Lei 4.024/61, da seguinte
forma: “sera obrigatoria a pratica da Educacgéo Fisica em todos os niveis e ramos de
escolarizagao, com predominancia desportiva no ensino superior, € aos alunos dos
cursos noturnos a pratica podera ser dispensada”. (BRASIL, 1969, p.1).

A Lei n® 4.024/61 teve influéncias politicas, médicas e militares na qual a
pratica pedagdgica da Educacéao Fisica estava voltada para o cunho moral, em uma
perspectiva do alto rendimento e da aptiddo fisica. E valido ressaltar que ao tratar de
aptidao fisica neste contexto, nos levam a pensar sobre o processo de exclusdo que
ja acontecia neste periodo, pois o termo aptidao fisica era atribuido para aqueles
individuos que tinham corpos mais fortes, ageis, rapidos e entre outras
caracteristicas fisicas.

Em sintese, percebe-se ainda conforme a Lei n° 4.024/61 que, a Educacéao
Fisica passou a ser ministrada no ensino superior, com predominancia das
atividades esportivas para todos os alunos que estavam matriculados em qualquer
curso superior. Outro ponto que nos chama atencido é a dispensa dos alunos dos
cursos noturnos, ou seja, eles n&do tinham obrigagdo de participar das aulas de
Educacéo Fisica.

Segundo a LDB n° 4.024/61, as aulas de Educacéao Fisica nos Anos Iniciais
seriam ministradas pelos professores regentes. Na realidade estes profissionais séo
aqueles professores que tém o curso superior de Pedagogia ou possuem o Curso

Normal de Formagdo de Professor, mas conhecido como Magistério, assim, tais
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profissionais tinham como base a educacgao geral de todas as disciplinas. (BRASIL,
1961).

Diante deste, percebe-se o inicio do descaso desta disciplina para os
estudantes, nao s6 desta época, pois ainda hoje as aulas de Educacao Fisica nos
Anos Iniciais prevalecem em uma grande parte das escolas publicas em nosso pais.

Monteiro (s/a, p.5), concorda com este pensamento, pois:

hoje os sistemas de ensino continuam cumprindo mal e porcamente,
quando o fazem, a sua responsabilidade com a qualificagdo dos docentes.
E os educadores continuam enfrentando problemas causados por propostas
educacionais conservadoras e descontextualizadas que chegam de forma
autoritaria, sem discussdo com a base, carentes de uma construgéo
coletiva.

Nesse sentido, segundo este autor nota-se que o sistema educacional nao
cumpri com suas responsabilidades quando se trata da qualificacdo dos seus
profissionais. As propostas educacionais ainda sao conservadoras e
descontextualizadas que em muitos casos o autoritarismo prevalece, na qual nao
existem discussbes, debates e pesquisas que sejam construidas de forma coletiva
para melhorar o sistema educativo. Deste modo, percebe-se que nesta época o que
prevalecia para as aulas de Educacao Fisica era fazer com que os alunos pudessem
se movimentar por meio da recreagdo, da ludicidade e entre outras atividades,
desde que despertasse nos estudantes o senso moral e civico.

Nessa perspectiva, percebe-se que ainda hoje as aulas de Educacao Fisica
seguem as normativas da LDB n° 4.024/61, pois € comum que nas aulas nos Anos
Iniciais ainda prevalecem a recreacdo, “‘com atividades para relaxar os alunos e
compensar os esforgcos intelectuais demandados por outras disciplinas, o que a
descompromete da tarefa de ensinar conhecimentos especificos e da a ela o
formato de jogos, brincadeiras, em um clima de laissez-faire”. (GONZALEZ e
SCHWENGBER, 2012, p.19-20).

E valido frisar que a recreacdo e a ludicidade n3o fazem parte dos contetidos
da Educacéo Fisica, uma vez que tais atividades estdo sempre presentes nas aulas

nos Anos Iniciais e em outras disciplinas como forma de facilitar o ensino e
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aprendizagem dos alunos. Deste modo, € importante frisa que a ludicidade e a
recreagao sio atividades nas quais os seres humanos em qualquer idade precisam
ter, contudo, tais atividades ndo podem ser vista apenas ligada as atividades fisicas.

Segundo Gonzalez e Schwengber (2012, p.20) concordam com esta
afirmacao, pois entendem que a ludicidade e a recreacao “limita a construgcao de
conhecimentos dos alunos a espontaneidade e as possibilidades casuais que podem
ser oportunizadas. A ludicidade e a recreacdo sado caracteristicas das atividades e
nao € um conteudo da Educacéo Fisica”.

Deste modo, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional passou por
uma reforma na qual ficou conhecida como a LDB n° 5.692/71. Convém ressaltar,
que neste periodo o Brasil estava sobre a lideranca dos militares desde 1964. No dia
11 de agosto de 1971, a Reforma Educacional do Ensino de 1° e 2° Graus foi
sancionada por meio da Lei n® 5.692, ao se referir a Educagao Fisica em seu Artigo
7° sacramentou a nao referéncia ao limite de idade de 18 anos para a
obrigatoriedade.

Desta forma, a redacéo desta nova Lei, ficou assim no Art. 7°:

Seré obrigatdria a inclusdo de Educagédo Moral e Civica, Educacéo Fisica,
Educacdo Artistica e Programas de Saude nos curriculos plenos dos
estabelecimentos de I° e 2° graus, observado quanto a primeira o disposto
no Decreto-Lei n. 369, de 12 de setembro de 1969. (BRASIL, 1971, p.18).

Esta nova Lei n® 5.692/71, nomeou os diferentes graus de escolarizagao
nessa organizagao e unificagao vertical. O primeiro segmento denominou-se 1° Grau
que correspondia as oito séries integradas (da 12 a 82 séries) e o 2° Graus
correspondia as trés séries do ensino médio (da 12 a 32 séries).

Com o Decreto n° 69.450 de 1° de novembro de 1971, regulamentou o artigo
22 da Lei n°® 4.024/61, adotando-o algumas instrugdes (BRASIL, 1971, p.1):
Art. 1° A educacao fisica, atividade que por seus meios,
processos e técnicas, desperta, desenvolve e aprimora-forgas
fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando,

constitui um dos fatores basicos para a conquista das
finalidades da educacéo nacional.
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Art. 2° A educacao fisica, desportiva e recreativa integrara,

como atividade escolar regular, o curriculo dos cursos de todos

os graus de qualquer

sistema de ensino.

Art. 3° A educacao fisica, desportiva e recreativa escolar,

segundo seus objetivos, caracterizar-se-a:

| - No ensino primario, por atividades fisicas de carater

recreativo, de preferéncia as que favorecam a consolidacao de

habitos higiénicos, o desenvolvimento corporal e mental

harmonico, a melhoria da aptidéo fisica, o despertar do espirito

comunitério da criatividade, do sendo moral e civico, além de

outras que concorram para completar a formacédo integral da

personalidade. [...].

§ 1° A aptidéo fisica constitui a referéncia fundamental para

orientar o planejamento, controle e avaliacdo da educacéo

fisica, desportiva e recreativa, no nivel dos estabelecimentos

de ensino.

§ 2° A partir da quinta série de escolarizacdo, devera ser

incluida na programacéo de atividades a iniciacdo desportiva.

8§ 3° Nos cursos noturnos do ensino primario e médio, a

orientacdo das atividades fisicas serd analoga e do ensino

superior.

Nesta época, os militares compreendiam que as aulas de Educacéo Fisica
nos Anos Iniciais era “um conjunto de jogos, desportos e recreagcdo, capaz de
promover o desenvolvimento harmonioso do corpo e do espirito e, de modo
especial, fortalecer a vontade, formar e disciplinar habitos sadios [...]” (BRASIL,
1971, p.12). Anota-se ainda conforme a Lei, que a Educacao Fisica estava em todas
as etapas de escolarizagao, incluido o ensino superior na qual esta disciplina estava
voltada, para as praticas desportivas.

Nesse sentido, segundo Gonzalez e Schwengber (2012, p.20-21) ressaltam

que a Educacao Fisica para os alunos dos Anos Iniciais teve:

Esse marco legal também se preocupava com as atitudes, a coordenagao
sensorio-motora, o refinamento dos sentidos e 0 aumento da sensibilidade
ritmica, o esquema corporal, o equilibrio, a lateralidade, a orientagdo espago
temporal e a coordenagéo visomotora, capazes de favorecer o processo de
alfabetizagéo.

Percebe-se que esta nova Lei n® 5.692/71 dava inicio um novo olhar para a

disciplina de Educacgao Fisica, pois passa a ser vista como uma pratica pedagdgica
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importante para os estudantes nos Anos Iniciais, visto que tais praticas que envolve
esta disciplina € muito minuciosa, que € capaz de lapidar os corpos, afinar a voz e
educar as maos para escrita e para vida em Sociedade.

Deste modo, o Ministério de Educagao e Cultura, tratou de propagar a mais
recente novidade para a educagdo das criangas nos Anos Iniciais: a
Psicomotricidade. Tais ensinamento por meio da Psicomotricidade apresentou-se
pratico, pois deixavam para tras os conteudos de natureza esportiva e recreativa que
estavam sempre presentes nas aulas de Educagao Fisica para este nivel de
aprendizagem.

Em sintese, convém frisa que neste contexto conforme a Lei n° 5.962/71
percebe-se que houve poucos avangos para a disciplina de Educacgao Fisica escolar,
pois ainda o pensamento desta época era que esta disciplina nada se ensina, a ndo
ser as modalidades esportivas, recreacao e jogos educativos.

A terceira Lei de Diretrizes e Bases da Educacado Nacional, a LDB n°
9.394/96, para o curriculo dos Anos Iniciais preconiza que as aulas de Educacao
Fisica, ao contrario das outras legislagbes passadas que vimos acima, devem ser
integradas a proposta pedagogica da escola. Desta forma, a disciplina de Educacéao
Fisica passa a ser um componente curricular da Educagao Basica, ajustando-se as
faixas etarias e as condi¢cdes da populacéo escolar.

A LDB n°®9.394 de 20 de dezembro de 1996, se referente a Educacao Fisica a
seguinte redacao no seu artigo 26 § 3° que diz: “a educacgao fisica, integrada a
proposta pedagogica da escola, € componente curricular da Educagédo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagédo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos”. (BRASIL, 1996).

Convém frisar que, esta redacao foi atualizada por meio da Lei n® 10.793 de
1° de dezembro de 2003, e ainda esta em vigor nos dias atuais (BRASIL, 2019, p.20)
“a educacao fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, € componente

curricular obrigatério da educacao basica, sendo sua pratica facultativa ao alunof...]".
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Percebe-se que foi acrescentado novamente a terminologia “obrigatério”,
assim, o texto foi revisado e atualizado, e hoje segue esta redacéo. Se observar esta
nova redacdo da Lei, ela traz 0 mesmo contetdo da segunda Lei que foi aprovado

no ano de 1971 e complementada em 1977.

Ao colocar a Educagéo Fisica na escola nas mesmas condigdes das demais
disciplinas, a atual LDB reconhece a necessidade de ela ser organizada em
aspectos tedricos-didaticos-metodologicos que consolidam a educagao
escolar e de estar centrada no ensino de conhecimentos especificos,
considerados fundamentais para o exercicio da cidadania, ainda que de
forma paradoxal, seja o Unico componente curricular que vincula beneficios
facultativos. (GONZALEZ e SCHWENGBER, 2012, p.22).

Nesta perspectiva, pode-se notar que a Lei n° 9.394/96, que colocou a
disciplina de Educacdo Fisica nas mesmas condicdes das demais areas de
conhecimentos, percebe-se que ainda para 0os Anos Iniciais esta disciplina ndo é
lecionada por profissionais formado na area, mas sim, por professores regentes ou
polivalentes da turma. Contudo, isso implica que o0s estudantes possam se
desenvolver integralmente por meio dos movimentos corretos.

Deste modo, a Lei n°® 9.394/96, contribuiu para que a disciplina Educacédo
Fisica escolar tivesse efetivamente mais participacdo no sentindo didatico, teorico,
metodoldgico, pedagdgico, e sobretudo, passa a fazer parte da proposta pedagdgica
da escolar.

Neste percurso, com a aprovacgao da Lei n°® 9.394/96 surge no ano de 1997 os
Parametros Curriculares Nacionais- PCNs, para turmas da 1% a 42 séries
(atualmente, corresponde o 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental Anos Iniciais)
aprovado pelo Conselho Federal de Educacdo. No dia 15 de outubro de 1997, foi
langado o conjunto de dez livros. Enquanto isso, o Ministério da Educacao estava
iniciando a elaboracdo dos PCNs para as turmas da 5% a 82 séries (atualmente,
corresponde 0 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental Anos Finais).

Os PCNs trazem orientagbes para o ensino das disciplinas que formam a
base nacional, e mais seis temas transversais que permeiam todas disciplinas, para
ajudar a escola a cumprir seu papel constitucional de fortalecimento da cidadania
dentro e fora da escola. Os PCNs sdo apresentados ndo como um curriculo, e sim
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como subsidio para apoiar o projeto da escola na elaboracdo do seu programa
curricular.

Sua grande novidade esta nos Temas Transversais, que Sao assuntos que
estdo sempre sendo discutidos, falado e debatido em toda a sociedade. Os temas
transversais sdo: a é€tica, saude, pluralidade cultural, orientacdo sexual, meio
ambiente, trabalho e consumo, também s&o ensinados aos alunos através dos
PCNs (BRASIL, 2001).

Para os alunos do Ensino Fundamental Anos Iniciais, os PCNs, deixa claro

sobre a relevancia desta disciplina para estas turmas, pois reconhece que:

O trabalho da Educacéo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental é
importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade
de desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades culturais,
como, jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, com finalidade de lazer,
expressdo de sentimentos, afeto e emogdes. (BRASIL, 2001, p.15).

Ao analisar os PCNs compreende-se que este documento de orientacdo
didatico e metodoldgico para os professores de Educacdo Fisica, contribuiu para
gue esta disciplina pudesse ser vista com outros olhares, principalmente, para sua
importancia pedagdgico dentro da escola. Contudo, percebe-se ainda que a
Educacdo Fisica passa a desenvolver as habilidades corporais por meios das
atividades que s&o objeto de conhecimento da disciplina, na qual envolve os jogos,
as lutas, as ginasticas, os esportes e as dancas.

Para garantir uma Educacdo Bésica de qualidade para toda populacdo
brasileiro em idade escolar, surge no ano de 2013, as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacédo Basica-DCN'’s, que “sao diretrizes que estabelecem a base
nacional comum, responsavel por orientar a organizagdo, articulacdo, o
desenvolvimento e a avaliacdo das propostas pedagogicas de todas as redes de
ensino brasileiras. (BRASIL, 2013, p.4).

A DCN'’s é um documento que delimita um conjunto de doutrinas e principios
gue sdo fundamentados nos procedimentos que devem ser realizados na Educacéao
Bésica. Na verdade, este documento orienta as instituicbes de ensino a organizar e

articular o desenvolvimento da avalicdo e das propostas pedagogicas.
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Deste modo, levando em consideracdo a disciplina de Educacéo Fisica, a
DCN'’s deixa de ser considerada como algumas praticas esportivas, lazer, recreagéo
e suporte para as demais disciplinas e tornar-se disciplina curricular obrigatéria no
ambito escolar. Neste sentido. “A Educagao Fisica, componente obrigatério do
curriculo do Ensino Fundamental, integra a proposta politico-pedagdgica da escola e
sera facultativa ao aluno apenas nas circunstancias previstas na LDB”. (BRASIL,
2013, p.114).

Os objetivos sdo DCN’s sao: sistematizar os principios e diretrizes gerais da
Educacdo Basica na qual estd previsto nas Leis; estimular a reflexdo critica na
execucdo e avaliacdo do projeto politico-pedagdgico de cada escola, e por fim,
orientar os cursos de formagéo inicial e continuada de profissionais. (BRASIL, 2013).

No ano de 2017, foi aprovado a Base Nacional Comum Curricular para a
Educacao Basica- BNCC. A BNCC tem como objetivo principal tracar percursos de
aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes da educacao Infantil e do Ensino
Fundamental Anos Iniciais e Finais. Deste modo, a BNCC é um documento que
determina as competéncias gerais e especificas, como também as habilidades e as
aprendizagens essenciais que os estudantes devem desenvolver em toda a
Educacéo Basica.

Segundo a BNCC, sobre a disciplina de Educacéo Fisica, deixa claro que:

€ 0 componente curricular que tematiza as praticas corporais em suas
diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos e patriménio
cultural da humanidade. Nessa concepgdo, 0 movimento humano esta
sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento
espaco-temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo. Logo, as
praticas corporais s@o textos culturais passiveis de leitura e producao.
(BRASIL, 2017, p.171).

Em sintese, percebe-se que a disciplina de Educacédo Fisica conforme a
BNCC passa a ser entendida como Cultura Corporal de Movimento, na qual as
Praticas Corporais é patriménio cultural da humanidade, ajudando assim, os
estudantes a fazerem leituras sobre a sua realidade, mas especificamente, na

comunidade nas quais estao inseridos, e também, permitem que 0s sujeitos possam
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construir suas producbes sejam elas cientificas, empiricas e social. Sobre os

estudantes do Ensino Fundamental Anos Iniciais a BNCC, nos diz que eles:

[...] possuem modos proprios de vida e mlltiplas experiéncias pessoais e
sociais, 0 que torna necessario reconhecer a existéncia de infancias no
plural e, consequentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e
sua interdependéncia com as caracteristicas da comunidade local. E
importante reconhecer, também, a necessaria continuidade as experiéncias
em torno do brincar, desenvolvidas na Educacgéo Infantil. As criangas
possuem conhecimentos que precisam ser, por um lado, reconhecidos e
problematizados nas vivéncias escolares com vistas a proporcionar a
compreensdo do mundo e, por outro, ampliados de maneira a potencializar
a insercéo e o transito dessas crian¢cas nas varias esferas da vida social.
(BRASIL, 2017, p.182).

Os professores que trabalham com esta etapa de aprendizagem, devem
compreender o universo que envolve o Ensino Fundamental Anos Iniciais,
principalmente, os estudantes que estdo no 1° ano, pois 0s mesmos estédo saindo da
Educacdo Infantili e precisam ser respeitado as suas experiéncias que foram
baseadas por meio das brincadeiras, recreacéo e atividades ludicas como forma de
desenvolver a aprendizagem.

Portanto, a Base Nacional Comum Curricular ndo deve ser vista como um
curriculo que os Estados e Municipios devem seguir conforme a Lei, mas deve ser
entendida como um conjunto de orientacfes que ird nortear as equipes pedagogicas
da escola para elaborar os seus curriculos conforme a regionalidade na qual a

comunidade escolar esta inserida.

Conclusao

Diante desses fatores que foram apresentados sobre a trajetoria da Educacéo
Fisica para os Anos Iniciais, pode-se compreender que a primeira Lei de n°
4.024/61, as aulas desta disciplina eram obrigatérias em todos o0s niveis de
escolarizacdo. Para o0s estudantes da Educacdo Basica além das praticas

esportivas, 0 que prevalecia eram a recreacdo e a ludicidade, porém sem cunho
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didatico e pedagdgico. Para os estudantes do Ensino Superior, as aulas eram
voltadas para praticas esportivas.

E bom frisar, que os profissionais que ministravam estas aulas eram
professores pedagogos ou que tinham magistérios. Contudo, por ser a primeira Lei
gue deu inicio a obrigatoriedade da disciplina de Educacéo Fisica Escolar, teve que
passar por varias modificacbes para que pudessem ser vistas como um olhar para
as futuras geragoes.

A segunda Lei n° 5.692/71, deixa claro que a disciplina de Educacéo Fisica
passou ser obrigatéria nos programas de saude e nos curriculos plenos dos
estabelecimentos de ensino de 1° e 2° grau. Nesse sentido, 0 objetivo desta Lei
preconizava o desporto, 0s jogos educativos, a recreacao e a psicomotricidade como
forma de ajudar no processo de alfabetizacdo dos estudantes, contudo, o
desenvolvimento integral das criancas era por meios das atividades fisicas que
davam suportes para demais areas de conhecimentos.

Jéa a terceira Lei n°® 9.394/96 colocou a Educacgéo Fisica em condi¢cbes com as
demais areas de conhecimentos, visto que, agora ela passou a ser organizada nos
seguintes aspectos: teoricos, didaticos, metodologicos e pedagdgicos, assim
consolidando esta disciplina na educagao escolar.

Por fim, pode-se notar que as trés Leis de Diretrizes e Bases da Educacgéao
Nacional- LDB (Brasil, 1961, 1971, 1996), que foram apresentadas nesta sessao
deixa claro a evolugao e a preocupagao que houve por parte dos governantes com a
disciplina de Educacao Fisica nestas épocas para que ela se tornasse componente
curricular obrigatério da educacéo basica, contudo, a LDB 9.394/96 esta em vigor
nos dias atuais.

Nesta perspectiva, de orientar o ensino das disciplinas, surgi os Paradmetros
Curriculares Nacionais- PCNs, na qual apresenta seis Temas Transversais como
forma de integrar as disciplinas e fazer com os estudantes além de se desenvolver
de forma integral, eles pudessem ser mais participativos, criticos e sujeitos

responsaveis conforme os temas que forem discutidos em sala de aula. Convém



https://seer.ufal.br/index.php/sda/submissions
https://maceio.al.gov.br/p/semed/revista-saberes-docentes-em-acao

frisar que, os PCNs ndo é um curriculo, contudo, ele apoia os projetos da escola na
elaboracdo de seu programa curricular na qual sejam respeitadas a regionalidade de
cada individuo.

Sendo assim, as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Basica-
DCN'’S, sao diretrizes que estabelecem a base nacional comum e sao responsaveis
por orientar a organizagdo, a articulagdo, o desenvolvimento e a avaliagédo das
propostas pedagdgicas das redes de ensino (federal, estadual, municipal e
particular) em todo o pais.

Deste modo, a Base Nacional Comum Curricular- BNCC é um documento
oficial que foi homologado o ano de 2017 na qual determina as competéncias gerais
e especificas, as habilidades e as aprendizagens essenciais que os estudantes
devem desenvolver em todo a Educagao Basica. Na realidade é o documento mais
atualizado que as escolas publicas e privadas em todos o pais devem segue como
orientagao curricular.

Em sintese, as Leis, as Diretrizes e a Base Nacional Comum Curricular
ajudaram a compreender e entender a relevancia e os afazeres da disciplina de
Educacao Fisica no ambito escolar, mas especificamente, para os estudantes dos
Anos Iniciais. Nesse sentindo, o percurso da legalizagdo da disciplina de Educagéao
Fisica permitiu-se ter um olhar critico para cada época que foram determinantes

para o fortalecimento desta disciplina atualmente.
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