CONSEA Maéeléz Relatorio
Anual de Atividades 2025

Da Estruturacao a Acao: Um Ano na Luta
pela Seguranca Alimentar e Nutricional
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Nossa Missao e os Pilares do Nosso Trabalho em 2025

O CONSEA Maceio atua como um elo vital entre o poder publico e a sociedade civil, articulando,
monitorando e propondo politicas para garantir o Direito Humano a Alimentacao Adequada (DHAA). Em

2025, nossas atividades se consolidaram em quatro pilares estrategicos.

Governanca e
Fortalecimento
Institucional

A construcdo da nossa base
operacional, orcamentaria e
intersetorial.

Monitoramento e
Controle Social

A fiscalizacdo ativa de
programas e equipamentos
publicos, da merenda escolar
as cozinhas comunitarias.

Dialogos
Estratégicos e
Inovagao

A incorporacao de
conhecimento técnico e
dados para qualificar o debate
e inspirar novas solugoes.

Articulagcao e
Impacto Futuro

A consolidacao de parcerias
e a definicao de prioridades
para o proximo ciclo.

& NotebookLM



sustentabilidade do conselho.

» Planejamento Orcamentario (PPA): Discussao e
envio da proposta or¢camentaria para o
quadriénio 2026-2029, garantindo a previsao de
recursos para as atividades do conselho.

e Defini¢ao de Recursos para 2025: Dialogo com a
SEMDES sobre o orcamento, culminando na
previsdo de RS 100.000,00 para a Politica

Municipal de Seguranca Alimentar. (Agosto)

* Articulacdo com a CAISAN: Enfase na
necessidade de funcionamento pleno da Camara
Intersecretarial (CAISAN) como pre-requisito para
o avanco da politica de SAN em Maceio.

\, Governanca e Fortalecimento Institucional:
. Construindo o Alicerce da Agao

O trabalho essencial para garantir a operacionalidade e a

--------------------

Propositivo e Piscalizador
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“A secretaria e nova, mas a fome e antiga.
Precisamos fazer o conselho funcionar para
diminuir a fome no nosso municipio.” — Gedida
Correia Alves (SINTEAL), Setembro 2025
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Monitoramento e Controle Social: O Olhar Atento
sobre a Alimentacao Escolar (PNAE)

Acompanhando de perto o Programa Nacional de Alimentagao Escolar para garantir comida
de verdade no prato dos estudantes.

e MACEIO
rincipails Agoes.
 Dialogo com o MPF: Analise aprofundada das diretrizes do META PNAE A LCAN go U

PNAE em sessao com o Procurador da Republica, Dr. Bruno
Lamenha, focando no cumprimento da meta de aquisicao da
agricultura familiar. (Junho)

* Resultados de 2024: Acompanhamento do relatério da
SEMED, que confirmou a superacdao da meta legal.

* Proposta Legislativa: Articulagao para a criagao de um da Aericultura Familiar
Projeto de Lei para 'Ambientes Alimentares Saudaveis', que 5 \j em 2024 (dado apresentado
regula a comercializacao de alimentos ultraprocessados nas em Dezembro de 2025)

escolas publicas e privadas. (Marco/Julho)

Desafio Identificado: A entrada de alimentos ultraprocessados
nas mochilas dos alunos, um tema levantado pela SEMED que
exige acoes de Educacdo Alimentar e Nutricional. (Marco)
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g Monitoramento e Controle Social: Fiscalizando
Equipamentos e Protegendo Vulneraveis
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Além das escolas, nossa atuacao se estendeu a cozinhas, abrigos e comunidades com
necessidades especificas.
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Cozinhas Comunitarias e Restaurantes Populares

Solidarias Realizacao de visitas técnicas a
Debate sobre o papel e a regulamentacao  Analise do funcionamento e da unidades de acolhimento, como 0
destes equipamentos essenciais, necessidade de garantir o acesso da abrigo para migrantes da etnia Warao,
diferenciando os modelos de gestao populacao em maior vulnerabilidade, para verificar as condicoes de
governamental e da sociedade civil como  que por vezes ndo possui recursos seguranca alimentar e nutricional.

a 'Cozinha Acudir na Mesa’). (Novembro) para a refeicao. (Abril) (Visita em Maio, relatério em Julho)
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Holofote na Vulnerabilidade:
O Desafio Nutricional e Cultural
da Comunidade Warao

Aprofundando o debate sobre a garantia do DHAA para a
populacao indigena migrante.

A partir de visitas e relatorios, o CONSEA debateu intensamente a
complexidade do atendimento nutricional a comunidade Warao, que
envolve muito mais do que o simples fornecimento de alimentos.

Pontos de Debate (extraidos da ata de Julho):

preparados por nao-indigenas e resisténcia a mudangas nos
habitos alimentares.
» Demandas Especificas: Habito de consumir o peixe inteiro,
D(ED 0 que conflita com os processos licitatorios que preveem
apenas filé.
* Necessidade Interdisciplinar: Reconhecimento de que a
%% solucdo exige uma abordagem que inclua antropologos e
' psicélogos para compreender e respeitar a cultura Warao,
além de nutricionistas.

J e Avanco: Implantagao de uma cozinha na unidade de

% * Adaptacao Cultural: Dificuldade de aceitagao de alimentos

acolhimento, um passo importante no processo de
adequacgao. (Junho)

&1 NotebookLM



Holofote na Inclusao: Nutrigcao para
Neurodivergentes (Autismo e TDAH)

Reconhecendo as necessidades alimentares especificas e a
importancia de politicas publicas inclusivas.

Palestra da nutricionista Priscila Lucena (SMS) trouxe ao CONSEA a profunda
conexao entre alimentacdo, o eixo cérebro-intestino e as condicoes
neurodivergentes. (Novembro)

Principais Insights:

* Nutricao como Terapia: A alimentagdo como ferramenta essencial para o
equilibrio e bem-estar de pessoas com Autismo e TDAH.

» Impacto dos Ultraprocessados: Substancias como corantes, conservantes e
glutamato monossodico podem agravar sintomas comportamentais e clinicos.

* Seletividade Alimentar: Um desafio comum que requer estratégias especificas e
sensibilizacao de cuidadores e merendeiras.

» Implicacdes para Politicas Publicas: Necessidade de articular Satde, Educacao e
Assisténcia Social para garantir que o PNAE e outros programas considerem as
especificidades deste publico.

“Nao existe ‘dieta do autista’ nem ‘dieta do TDAH'. Existe o respeito a
individualidade de cada pessoa.” - Priscila Lucena, Nutricionista da SMS.
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Palestra de Gustavo Porpino, analista da Embrapa, trouxe
uma perspectiva nacional e global sobre o futuro da
alimentacao nas cidades. (Setembro)

Principais Conceitos Apresentados:
 Sistemas Alimentares Urbanos Circulares: Conectar
feiras e Ceasan com bancos de alimentos, criar hubs de
prevencao ao desperdicio e fortalecer o varejo social.
 Desafio Local: O aumento do valor do metro quadrado
em Maceio expulsa a populagao e elimina areas de
cultivo, criando 'desertos e pantanos alimentares'

* Dependéncia Externa: Grande parte do consumo de
hortalicas em Maceio vem de outras regioes (ex:
Teresopolis/RJ), aumentando custos, desperdicio e a
inseguranca alimentar.

» Exemplos Inspiradores: Experiéncias de Recife
(compostagem), Marica-RJ (desidratacao de alimentos) e
Belo Horizonte (cozinhas solidarias conectadas ao
CEASA).

Didlogos Estratégicos: Inovacao e
Sistemas Alimentares Circulares
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Dialogos Estratégicos: O Diagnodstico da Inseguranc¢a Alimentar

Dados apresentados pela Dra. Patricia Marinho, do CREN, revelam a dimensao da fome em Alagoas e na nossa capital. (Outubro)

ALAGOAS

356%

dos domicilios enfrentam algum nivel de
insegurancga alimentar. 11,9% em situagao grave.

MACEIO

Ate 76%

das familias em determinadas areas com algum grau
de insegurancga alimentar e nutricional.

A pesquisa associa diretamente a insegurancga alimentar a anemia e
deficiencia de micronutrientes, destacando que a baixa renda, a
escolaridade materna e a auséncia de rede de apoio sao fatores
determinantes. A fome & uma violagao direta do direito humano a
alimentacao adequada.
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Juntos Somos Mais Fortes: Forjando
Aliancas Estratégicas Contra a Fome

Nenhum avanco seria possivel sem a colaboracao ativa de uma ampla rede de
parceiros do poder publico, da academia e da sociedade civil. Essas aliancgas fortalecem
nossa capacidade de diagnostico, proposicao e monitoramento.
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) Conquistas em 2025

Um resumo dos resultados e avancos concretos alcancados através do trabalho
continuo do conselho e seus parceiros.

/é Articulacao e Impacto: Nossas Principais
@

‘/ Proposta Orcamentaria Definida: Elaboracao e envio da proposta para o PPA 2026-
2029, assegurando a previsao de recursos.

Meta do PNAE Superada: Monitoramento ativo que contribuiu para que o municipio
atingisse 44% de compras da agricultura familiar, superando a meta de 30%.

Legislacao Proposta: Articulacao e protocolo do Projeto de Lei de “Ambientes
Alimentares Saudaveis nas Escolas”.

I Encontro do Dia Mundial da Alimentacao: Realizacao de um grande evento em
parceria com MPF, MPAL e UFAL para debater os desafios da SAN. (Outubro)

Dialogo Intersecretarial Fortalecido: Promocao de debates com a presenca de
multiplas secretarias (SEMDES, SEMED, SMS), essencial para a politica de SAN.

GT do Plano Municipal de SAN Instituido: Criacao do grupo de trabalho para iniciar a
elaboracao do PLANSAN Maceio. (Marco)
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O Caminho a Seguir: Desafios e Prioridades para 2026
O trabalho continua. Nossos desafios de hoje sao nossas metas para amanha.

1. Apoiar o Pleno Funcionamento da
CAISAN

A articulacao intersecretarial é o motor da politica
de SAN. O CONSEA continuara a "contribuir,
acompanhar e monitorar" a CAISAN para garantir
sua efetividade (conforme deliberacao de
Dezembro).

3. Avancar com o Plano Municipal
de SAN (PLANSAN)

Acelerar a elaboragao do plano, um instrumento
fundamental para nortear as agoes de seguranca
alimentar no municipio de forma estruturada.

2. Estrutura Fisica e Orcamentaria

Concretizar a alocagao de um espago fisico
dedicado e garantir a execucao do orcamento
previsto para o conselho, permitindo a plena
realizagao de suas atividades.

4. Aprofundar a Colaboracao
Interconselhos

Fortalecer a articulagao com outros conselhos
municipais, como o0 CMDCA, CAE, CMAS e o
Conselho de Saude, para garantir uma abordagem
verdadeiramente transversal da SAN.
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Uma Chamada a Acao

A seguranca alimentar e nutricional € uma
responsabilidade compartilhada. A luta contra a
fome exige a uniao de esforcos, a integracao de

politicas e o compromisso de todos os setores da
sociedade.
O CONSEA Maceio convida o poder publico, a
iniciativa privada, a academia e cada cidadao a se
unirem a nos na construc¢ao de uma cidade sem fome.
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Gestao 2024 /2026

Representantes do Poder Publico

SEMDES (Secretaria Municipal de

Desenvolvimento Social, Primeira Infancia e

Segurancga Alimentar)

SEMED (Secretaria Municipal de Educacao)

SMS (Secretaria Municipal de Saude)

[PLAM (Instituto de Planejamento Urbano

de Macei0)

SEMAPA (Secretaria Municipal de
Agricultura, Pesca e Abastecimento)

SEMTES (Secretaria Municipal de

Trabalho, Emprego e Economia Solidaria)

GABINETE CIVIL

Quem Faz o CONSEA Maceid Acontecer

Representantes da Sociedade Civil

MOV (Movimento Internacional
de Juventudes)

NUTRIR (Associacao de Combate
a Desnutricao)

CRN 6 (Conselho Regional de
Nutricionistas 62 Regiao)

CRESS 162 REGIAO (Conselho
Regional de Servigo Social)

FAMECAL (Federacao das
Associagoes de Moradores e
Entidades Comunitarias de Alagoas)

ACUDIR (Instituto Acudir)
PASTORAL DA CRIANCA

SESC (Servigo Social do
Comercio)

SINTEAL (Sindicato dos
Trabalhadores da Educacao de
Alagoas)

SUDCOBAP

AAPPE (Associacao de Amigos e
Pais de Pessoas Especiais)

AFAEAL (Associacao das
Familias de Anjos do Estado de
Alagoas)

AMIGOS DA PERIFERIA
JOVEM PERIFERICO
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Conselho Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional de Maceio

E-mail: consea.mcz@gmail.com
[nstagram: @conseamacelo

Criado pela Lei N°. 7.404 de 09 de agosto de 2023 e pelo Decreto n° 9.820, de 03 de julho de 2024.
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