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BOLETIM EPIDEMIOLOGICO DAS DOENCAS EXANTEMATICAS

(SARAMPO E RUBEOLA) EM MACEIO-AL, 2019 A 2023

O boletim apresenta a situagcdo epidemioldgica das
Doengas Exantematicas (Sarampo e Rubéola) no
municipio de Maceié nos ultimos cinco anos (2019 a
2023), com a finalidade de orientar sobre medidas de
prevengdo e controle da doenga. Os dados referem-se
aos casos de Sarampo e Rubéola registrados no SINAN
(Sistema de informagao de agravos e notificagbes.)

DOENGAS EXANTEMATICAS

As doengas exantematicas s&o infecgdes nas quais a
erupgdo cutanea é a caracteristica dominante, mas
geralmente apresentam manifestagbes sistémicas. As
principais doengas exantematicas s&o: Sarampo,
Rubéola, Escarlatina, Exantema Subito, Eritema
Infeccioso, Varicela e Kawasaki (BRASIL, 2023). Porém,
de notificagdo compulsodria imediata apenas o Sarampo,
Rubéola e Varicela (surto, hospitalizagdo ou 6bito).

SARAMPO

Doenga viral aguda, potencialmente grave e
extremamente contagiosa. A transmissao do virus ocorre
a partir de goticulas expelidas por pessoas doentes ao
espirrar, tossir, falar ou respirar. O periodo de
transmissibilidade comega 6 dias antes do exantema
(manchas avermelhadas) e dura até 4 dias apds seu
aparecimento. E uma doenca grave, principalmente em
criangas menores de cinco anos, pessoas desnutridas e
imunodeprimidas (BRASIL, 2022). As manifestagbes
clinicas se caracterizam por febre alta, (acima de 38,5°
C), exantema maculopapular morbiliforme de diregao
céfalo caudal, tosse seca (inicialmente), coriza,
conjuntivite n&do purulenta e manchas de Koplik
(pequenos pontos brancos amarelados na mucosa bucal,
na altura do terceiro molar, antecedendo ao exantema).

RUBEOLA

Doenga exantematica aguda, de etiologia viral, que
apresenta alta contagiosidade. Sua importancia
epidemiolégica esta relacionada ao risco de abortos,
natimortos e a Sindrome da Rubéola Congénita (SRC). A
transmissdo da Rubéola acontece diretamente de
pessoa a pessoa, por meio das secregdes nasofaringeas
expelida pelo doente ao tossir, espirrar, falar ou respirar.
O periodo de transmissibilidade é de 7 dias antes e 7
dias depois do inicio do exantema (erupgéo cutanea). As
manifestagdes clinicas s&o caracterizadas por exantema
maculopapular eritematoso e frequentemente
pruriginoso, com inicio na face, couro cabeludo e
pescogo, espalhando-se posteriormente para o tronco e
os membros. Febre baixa e linfoadenopatia retroauricular
e/ou occipital e/ou cervical (BRASIL, 2023).

Por ser uma doenga de notificagdo imediata, ou seja,
nas primeiras 24h, todos os casos suspeitos de
Sarampo e Rubéola devem ser comunicados a
Secretaria Municipal de Saude (SMS), e também a
Secretaria Estadual de Saude (SES), para
acompanhamento junto ao municipio. Além disso, a
notificacdo deve ser registrada no Sistema de
Infformacdo de Agravos de Notificagcdo (Sinan),
utilizando-se a Ficha de Notificagdo / Investigacdo de
Doencgas Exantematicas Sarampo/Rubéola

(BRASIL, 2023).

ANALISE

Observando a Tabela 1, destaca-se o ano de 2019 com
maior numero de casos suspeitos de doencas
exantematicas, sendo 8 casos confirmados para
Sarampo. Nos Uultimos 5 anos analisados nao foram
registrados casos confirmados de Rubéola.

Tabela 1. Frequéncia de casos notificados de Doengas
Exantematicas - Sarampo e Rubéola, de residentes de
Maceio, 2019 a 2023.

Classificacdo 5419 2020 2021 2022 2023 Total

Final
Sarampo 8 1 1 0 0 10
Rubéola 0 0 0 0 0 0
Descartado 39 11 4 4 3 61
Total 47 12 5 4 3 7

Fonte: SINAN NET/CTVDATNT/DVS/SMS. Tabulados em
27/05/2024. Dados sujeitos a alteragdes.

No Grafico 1, a faixa etaria de 1 a 4 anos foi
predominante nos casos confirmados de Sarampo. Em
relagdo ao sexo dos pacientes, percebeu-se a mesma
propor¢cao entre masculino e feminino em diferentes
faixas etarias.

Grafico 1. Frequéncia de casos confirmados de
Sarampo, por sexo e por faixa etaria entre os residentes
de Maceid, 2019 a 2023.

30e+ 1 1
= 20229 1 0
L 15a19 1 0
W 10a14 0 0
< 05a09 1 0
< 01a04 0 3
% <1 Ano 1 1

SEXO
Masculino Feminino

Fonte: SINAN NET/CTVDATNT/DVS/SMS. Tabulados em
27/05/2024. Dados sujeitos a alteragdes.



No Gréfico 2 fica evidente que a cobertura vacinal A vacinagao seletiva dos contatos de caso suspeito

da Triplice viral atingiu a meta preconizada pelo ou confirmado de sarampo baseia-se no Calendario
Ministério da Saude - MS (95%) somente em 2019, Nacional de Vacinagdo. O bloqueio vacinal deve ser
havendo um declinio nos anos subsequentes operacionalizado até 72 horas ap6ds a identificagéo do
atingindo a menor cobertura em 2021 (80,45%). caso suspeito ou confirmado. Esse é o periodo

maximo em que € possivel interromper a cadeia de
transmissao da doenca e evitar a ocorréncia de
casos secundarios.

Na Tabela 2 demonstra-se que no periodo dos
ultimos 5 anos o bloqueio foi realizado de forma
seletiva e no ano de 2019 teve maior ocorréncia

Grafico 2. Cobertura vacinal da Triplice Viral em devido ao maior nimero de casos.
Maceio, 2019-2023.

Um dos possiveis fatores marcantes para esse
declinio foi a pandemia de covid-19. Observou-se
um acréscimo nos anos de 2022 e 2023, porém
ainda abaixo da meta.

Tabela 2. Numero de blogueios vacinais realizados frente

20s casos de notificagdo de sarampo. Maceid, 2019-2023.
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Ano (_1e inicio o. N30 Nao (\_/acma Total

3 de sintomas atualizada)

) 86,27%

g . 2019 18 16 0 34

& s 2020 4 6 0 10
2021 5 0 0
2022 4 0 0 4
2023 2 0 1

2019 2020 2021 2022 2023
ANO Total 33 22 1 56

Fonte: SINAN NET/CTVDATNT/DVS/SMS. Tabulados em

Fonte: https://infoms.saude.gov.br/. Acesso em 27/05/2024. 27/05/2024. Dados sujeitos a alteragdes.

Mapa 1. Distribuicao da ocorréncia de Sarampo por bairro de residéncia, Maceié, 2019 a 2023.
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Fonte: SIM/CTVDATNT/DVS/SMS. Tabulados em 27/052024. Dados sujeitos a alteragdes.



verdor StuBgo o 1+ Disw de Maceio, 0 qua
Verde, situado no 1° Distrito de Maceié, o qual REFERENCIAS

apresenta o maior registro de casos confirmados de

Sarampo (2 casos) da série histérica 2019-2023. BRAS!L..GUIa d? VIgIIanc’:!a em saude 6° edigéo, V1,
Seguidos dos bairros de Cidade Universitaria, Rio Ministério da Slaude, Bl:aSI|Ia.- D'F,.2023_ .

novo, Serraria, Petropolis, Farol, Levada, Poco e BRASIL.Boletim Eplder_nllolog.|co _Secr_‘etar!a de
Mangabeiras (1 caso). Vigildncia em Saude: Vigilancia Epidemiolégica do

Sarampo no Brasil, Semanas Epidemioldgicas 1 a 25
- de 2022 Ministério da Saude, Volume 53 | JUL. 2022.
CONSIDERACOES

Em Maceié Sarampo teve sua maior frequéncia de
notificagdo de casos em 2019 predominando a faixa
etaria de 1 a 4 anos. Em relagdo ao sexo se observou
a mesma proporgdo de casos entre feminino e
masculino. O bairro da Ponta Verde apresentou o maior
registro de casos confirmados de Sarampo

(2 casos). Em relagdo a Rubéola nao se teve registros
de casos na ultima série histérica.

A Cobertura vacinal atingiu a meta preconizada no
Ministério da Saude somente no ano de 2019, porém o
blogueio vacinal foi realizado de forma seletiva de
acordo com as notificagdes de casos de Sarampo nos
ultimos 5 anos.

RECOMENDAGCOES

A forma mais eficaz de prevengdo da doenca é
atualizar a caderneta de vacinagao nacional, articular
os servicos em relagdo ao fluxo do caso suspeito em
tempo oportuno, para assim evitar a disseminagao das
doencas, atentar-se desde o contato com o paciente
aos sinais e sintomas.

As definicbes de caso suspeito sdo de extrema
importancia na detecgdo da sintomatologia desses
pacientes e tem a eficacia na sua descoberta precoce.
E importante a mobilizacdo nas Unidades de Saude,
para o incentivo a adesao da populagdo as campanhas
de vacinagao contra o Sarampo e Rubéola. Conforme o
calendario nacional de vacinagdo, a vacina Triplice
Viral (Sarampo, Rubéola e Caxumba) é aplicada em
duas doses a partir de 12 meses a 29 anos de idade, e
apenas uma dose para a populagado de 30 a 59 anos
de idade.

Na ocorréncia de caso suspeito, comunicar e notificar
em 24h ao CIEVS Maceiéo (3312-5585) ou a
Coordenacgao Técnica de Vigilancia das Doencas e
Agravos Transmissiveis e Nao Transmissiveis
(3312-5584 op 1).
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