Sdo Lesbdes por Esforgos Repetitivos - LER
ou Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho — DORT. Trata-
se de um conjunto de afec¢es de origem
ocupacional que pode acometer tendoes,
sinbvias, musculos, nervos, fdscias e
ligamentos

Existem fatores que contribuem
para a ocorréncia de LER/DORT,
entre eles encontramos:

Repetitividade de um W
mesmo movimento
Esforcos e forca
Posturas inadequadas

Fatores organizacionais como

monotonia, ritmo de trabalho
acelerado, pressdo e outros

LER/DORT

LESOES POR
ESFORGO
REPETITIVOS

W A

CEREST MACEIO

CEESAGDE DO TRABALNADOR SECRETARIA MUNICIPAL

DE SAUDE



Os sintomas mais comuns sdo:

Sensagdo de peso e cansago
nos membros afetados

Avermelhamento da pele

COMO TRATAR?

Dentre as condutas
terapéuticas, destacam-se:

£ Tratamento medicamentoso;
£ Fisioterapia;
£} Terapia ocupacional;

£} Sessoes de psicoterapia;

£ Acupunturag;
£ Tratamento cirdrgico;

£} Atividades aerébicas (caminhada
e hidroginastica).

0 QUE DEVO
FAZER SE SENTIR
ALGUNS DESSES

SINTOMAS?

Procurar imediatamente um médico.
Apbs avaliacdo, havendo confirmagdo
da LER/DORT, deve ser solicitada a
emissdo da Comunicacdo de Acidente
de trabalho — CAT, conforme determina
a Lei n° 8213/1991 e a Resolugdo n°
1499/1998 do Conselho Federal de
Medicina.

PREVENIRE O
MELHOR REMEDIO!

A sua saulde, trabalhador, € o seu maior
patriménio. E protegida, inclusive, pela
legislagdo. Os empregadores devem
implementar agbées de prevengdo,
viabilizando um ambiente saudéavel (com
equipamentos e méveis adequados), e
organizar o trabalho de forma a ser

possivel exercé-lo sem ficar doente fisica
ou mentalmente.



