OQUEEA

PERDA AUDITIVA
INDUZIDA PELO
RUIDO (PRIR):

& E a alteracdo na audicdo decorrente da
exposi¢cao a niveis de pressao sonora
elevados no trabalho (>85 dB - 8 horas
por dia);

& £ silenciosa, com perda auditiva
gradual num periodo de 6 a 10 anos de
EeXpPOosicao;

& E irreversivel, mas estabiliza quando
cessa a exposicao.

EFEITOS NEGATIVOS
DO RUIDO NA SAUDE:

Perda auditivalnsonia;
Falta de concentracao;
Depressao;

Estresse;
Agressividade.
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Perda auditiva;

Dificuldade de compreensao de fala;
Zumbido;

Intolerdncia a sons intensos;
Cefaleia;

Tontura;

Irritabilidade;

Problemas digestivos neuroldgicos e
comportamentais.
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Atencgo
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Necessitar aumentar o volume da
televisao;

Pedir para as pessoas repetirem o que
falaram;

Ter a impressao de que as pessoas estao
murmurando ou falando de forma nao
clara;

Dificuldade de entender uma conversa
guandon ha um ruido ou barulho de
fundo ou outra pessoa falando ao mesmo
tempo;

Seus familiares, amigos ou colegas
perguntam se vocé tem problemas
auditivos.

PREUVENGAO:

Uso de medicamentos indicados
pelo seu médico;

Evitar acidentes com a introducgao
deobjetos e hastes de limpeza;

Tratamento adequado de otites;

Evitar exposicao ao ruido em
atividades de lazer (aparelhos
eletrénicos, sons, brinquedos);

Uso de Equipamentos de Protecao
Coletiva (EPC) e Equipamentos de
Protecao Individual (EPI).

Cuidar da saude é um
direito de todos!



