0 QUE SAO AS PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES
(PICS)?

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
sdo tratamentos que utilizam recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais, voltados
para prevenir diversas doengas como depressdo e
hipertensdo. Em alguns casos, também podem ser
usadas como tratamentos paliativos em algumas
doencgas crénicas.

Atualmente, o Sistema Unico de Salde (SUS)
oferece, de forma integral e gratuita, 29
procedimentos de Préticas Integrativas e
Complementares  (PICS) & populagdo. Os
atendimentos comegam na Atencdo Bdsica,
principal porta de entrada para o SUS.

Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do
tratamento integrado entre medicina convencional
e prdticas integrativas e complementares. Além
disso, h& crescente numero de profissionais
capacitados e habilitados e maior valorizagdo dos
conhecimentos tradicionais de onde se originam
grande parte dessas praticas.

ONDE TEM PRATICAS
INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES?

Considerando a atengdo bdsica e os servicos de
média e alta complexidade, existem atualmente
9.350 estabelecimentos de salde no pais ofertando
56% dos atendimentos individuais e coletivos em
Praticas Integrativas e Complementares nos
municipios brasileiros, compondo 8.239 (19%)
estabelecimentos na Atencd@o Bdsica que ofertam
PICS, distribuidos em 3.173 municipios.
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ACUPUNTURA

A acupuntura € uma tecnologia de intervencdo em
satde que faz parte dos recursos terapéuticos da
medicina tradicional chinesa (MTC) e estimula pontos
espalhados por todo o corpo, ao longo dos meridianos,
por meio da inser¢gdo de finas agulhas filiformes
metdlicas, visandod promog¢do, manutengéo e
recuperag@oda saude, bemcomo a prevengdo de
agravos e doengas.

AURICULOTERAPIA

A auriculoterapia &€ uma técnica terapéutica que
promove a regulagdo psiquico-orgdnica do individuo
por meio de estimulos nos pontos energéticos
localizados na orelha - onde todo o organismo
encontra-se representado como um microssistema -
por meio de agulhas, esferas de acgo, ouro, prata,
plastico, ou sementes de mostarda, previamente
preparadas para esse fim.

Pratica expressiva corporal, ancestral e profundaq,
geralmente realizada em grupos, que utiliza a danga de
roda - tradicional e contemporénea -, o canto e o ritmo
para favorecer a aprendizageme a interconexdo
harmoniosa e promover a integragdohumana, oauxilio
mutuo e a igualdade visando o bem-estar fisico, mental,
emocional e social.

CALATONIA

Pratica Terapéutica realizada através de uma
sequéncia de toques empontos estratégicos do corpo.
As principais dreas séo os pés, parte da pernag, cabega e
da nuca.

NATUROPATIA

Pratica terapéutica que adota visGo ampliada e
multidimensional do processo vida-saude-doenca e
utiliza um conjunto de métodos e recursos naturais no
cuidado e na atengdo & salde.

CONSTELACAO FAMILIAR

Método psicoterapéutico de abordagem sistémica,
energética e fenomenoldgica, que busca reconhecer a
origem dos problemas efou alteragées trazidas pelo
usudrio, bemcomo o que estd encoberto nas relagées
familiares para, por meio do conhecimento das forgas
que atuamno inconsciente familiar e das leis do
relacionamento humano, encontrar a ordem, o
pertencimento e o equilibrio, criando condigdes para
que a pessoa reoriente o seu movimento emdiregéo &
cura e ao crescimento.

MEDITACAO

Pratica mental individual milenar, descrita por diferentes
culturas tradicionais, que consiste em treinar a
focalizagéoda atengdo demodo ndoanaliticoou
discriminativo, a diminuigcdo do pensamentorepetitivo e
a reorientagdo cognitiva, promovendo alteragées
favordveis no humor e melhora no desempenho
cognitivo, além de proporcionar maior integragdoentre
mente, corpo e mundo exterior.

Pratica terapéutica que atua no diagnéstico,
tratamento e prevencgdo das disfungées
mecdnicasdosistema neuromusculoesquelético e seus
efeitos na fungdonormal do sistema nervoso e na salde
geral.

Pratica terapéutica que utiliza a imposigdodasmdéos
para canalizagéo da energia vital visando promover o
equilibrio energético, necessario ao bem-estar fisico e
mental. Busca fortalecer os locais onde se encontram
bloqueios — “nés energéticos” — eliminando as toxinas,
equilibrando o pleno funcionamento celular, e
restabelecendo o fluxo

de energia vital — Qi.

TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

Pratica terapéutica coletiva que atua em espago aberto
e envolve os membros da comunidade numa atividade
de construgdo de redes sociais solidarias para
promogdo da vida e mobilizagdo dos recursos e
competéncias dos individuos, familias e comunidades.

IMPORTANTE!

As  Prdaticas  Integrativas e
Complementares  ndo  substituemo
tratamento  tradicional.  Elas  sdo
umadicional, um complemento no
tratamento e indicadas por profissionais
especificos conforme as necessidades de
cada caso.

A sala de cuidados propde
atividades voltadas a comunidade como
objetivo de facilitar o tratamento
alternativo buscando o relaxamento,
alivio do estresse e autoconhecimento e
&€ composta por variadas terapias
integrativas.

ONDE ENCONTRAR
<& 0 SERVICO:

Sala de cuidados Antdénio
Piranema, Campus UFAL/
MACEIO, bloco de medicina.



