SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

5 de dezembro é comemorado o aniversario de maceié. Macei6, a capital conhecida pelas praias
paradisiacas, belo artesanato e boa culinaria, por todo o Brasil e pelo mundo .A gastronomia
alagoana € um tesouro culinario que reflete a vibrante histéria e a cultura, Comer a comida tipica &
uma das formas de conhecer a cultura e historia de Maceio.

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR) 1 A 5 ANOS

DEZEMBRO/2024
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024
Desjejum Banana prata com leite de . ) .
07:00 a 07:30 vaca em p6 integral Manga Goiaba Melancia Abacaxi
Salada.veréo_(cenoura, Salada de tomate
abacaxi, maga e alface)
Macarrdo parafuso com filé Carne bovina moida ao Filé de frango em iscas Figado bovino em iscas ao C|OZido ot Catl)'r)t; boVitr::atctom
de peixe ao molho com molho com legumes (batata 9 9 legumes (abobora, batata
aceboladas molho inglesa, cenoura, chuchu e

legumes (repolho e cenoura) | inglesa, cenoura, chuchu) couve manteiga)

Almocgo
11:00 a 11:30 Baido de dois (Feijfio verde Feijdo preto com legumes | Feijao caseiro com legumes
e Arroz brarjuco) (batata inglesa, cenoura, (feijéo carioca - batata Pirdo de carne bovina
chuchu) inglesa, cenoura e chuchu)
Arroz refogado com cenoura | Arroz refogado com alho Arroz simples
(arroz parboilizado) (arroz parboilizado)
Abacaxi Banana prata ou pacovan Melancia Goiaba Manga
Goiaba Abacaxi
Sopa de filé de frango com
Arroz refogado com com Cuscuz quarenta Inhame Macaxeira macarrao espaguete e
Jantar coentro (arroz parboilizado) q legumes (abobora, batata
15:30 a 16:00 inglesa, cenoura, chuchu)

Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,
cebola, pimentéo, cheiro

verde)

Carne bovina moida com
legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Figado bovino em iscas ao | Filé de frango em cubos ao

molho molho Péo seda

Média da Composicao Nutricional Diaria

665,15 | 109,36 37,15 10,35 14,15 2009,76 104,52 142,88 6,85 127,48 3,92 479,84
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

O abacaxi € uma fruta apreciada pelo seu sabor doce. Apesar da sua aparéncia espinhosa, sua
casca guarda uma fruta suculenta que pode ser consumida de diferentes formas, seja in natura ou
sucos. O abacaxi € uma fruta tropical rica em nutrientes, como minerais, vitaminas e fibras que sao

essenciais para a saude.

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR) 1 A 5 ANOS

DEZEMBRO/2024
REFEIQ()ESI SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024
Desjejum  07: . Banana prata com leite de } )
00 2 07:30 Melancia vaca em pé integral Tangerina Abacaxi Manga
Abdbora a vinagrete .
(abdbora, tomate, cebola, ?:th?:l: vm;ge:]ett;(tc;r:liagz
pimentao verde, e cheiro ér?;iro verdt\-)/)
verde)
Macarrébo e_spague';e com Figado bovino ao molho com | Feijoada saudavel (carne |Filé de frango ao molho com Bobé de macaxeira com filé
ﬁﬁme O\I/ma mol a;)atot legumes (batata inglesa, bovina em cubos + Feijao legumes (batata inglesa, de )e(ixle !
moiho com legumes (batata cenoura, chuchu) preto) cenoura, chuchu) p
inglesa, cenoura, chuchu)
Almocgo
11:00 a 11:30 Feijéo tropgiro (Feijao Farofa de couve manteiga Feijao cas_c_ajro com abobora
fradinho) (Feijéo carioca)
Arroz refogado com coentro Arroz simples (arroz Arroz refogado com alho  |Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado) parboilizado) (arroz parboilizado) (arroz parboilizado)
Banana prata ou pacovan Melancia Abacaxi Manga Goiaba
Goiaba Melancia
Canja de filé de frango . .
. . Cuscuz de milho umedecido |Arroz refogado com cenoura =
Batata doce (abobora, batata inglesa, : . " Pao seda
Jantar cenoura, chuchu) com leite de vaca integral (arroz parboilizado)
15:30 a 16:00
Figado bovino em iscas Filé de peixe ao molho com Carne bovina moida ao
9 acebolado Pao seda Ovo mexido legumes (batata inglesa, molho com legumes (batata
cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
Média da Composicao Nutricional Diaria
E(“I:rgli)a CHO (g) PTN (g) LPO (g) FIBRAS (g) Vit. A(mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
ca
689,09 | 114,64 35,11 12,08 11,74 1965,34 78,84 181,64 5,74 124,43 5,12 509,86
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

A melancia é rica em vitamina C, vitamina A, licopeno (responsavel pela coloracédo da polpa
vermelha), sais minerais como calcio, entre outros compostos que proporcionam beneficios como

prevengao de cancer, estresse oxidativo, inflamagéao, entre outros.

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR) 1 A 5 ANOS

DEZEMBRO/2024

REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024
. Banana prata ou pacovan
Desjejum Melancia com leite de vaca em po Manga Goiaba Abacaxi
07:00 a 07:30 :
integral
Salada tricolor (repolho, Salada de repolho com Puré de abébora
beterraba, cenoura) cenoura
Macarrao espaguete com Carmne bovina em iscas a0 Arrumadinho de filé de Figado bovino em iscas com | Peixada ao molho de coco
carne bovina moida ao molho frango (Feijdo verde) legumes (batata inglesa, com legumes (batata
molho 9 I cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
Almoco
11:00 a 11:30
L . Feijéo caseiro (Feijao - .
Feijao preto com abdbora carioca) Pirdo de peixe
Arroznrg:t%?; : (;?:gzcouve Arroz refogado com cenoura | Arroz refogado com alho Arroz simples (arroz
parboilizado) (arroz parboilizado) (arroz parboilizado) parboilizado)
Manga Abacaxi Melancia Tangerina Banana prata ou pacovan
Abacaxi Tangerina
Sopa de feijao com carne
bovina em cubos, macarréo Risoto de carne bovina
Cuscuz de milho espaguete e legumes Macaxeira Inhame moida com legumes (batata
(abdbora, batata inglesa, inglesa, cenoura, chuchu)
Jantar cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00
Filé de frango em cubos ao Carne bovina em iscas ao
molho com legumes (batata P&o seda Ovo mexido

inglesa, cenoura, chuchu)

molho

Média da Composigao Nutricional Diaria

620,97 | 107,90

33,42 9,51

10,46 1092,57

68,58 99,44

5,64 116,51

3,94 434,82
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
SUPERINTENDENCIA DE GOVERNANGA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

O dia 25 de dezembro é uma data que celebra o amor e a unido. Aproveite a Ceia de Natal para
fortalecer lagos com as pessoas que vocé gosta e nao deixe de saborear uma refeigdo nutritiva. Que
o espirito natalino encha seus coragdes com esperanga, sonhos e muitos abragos carinhosos.
Tenham um Natal incrivel!

CARDAPIO EDUCAGAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR) 1 A 5 ANOS

DEZEMBRO/2024
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 23/12/2014 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024
Desjejum ) . )
07:00 a 07:30 Abacaxi PONTO FACULTATIVO FERIADO Melancia Tangerina
Salada crua simples (alface, . .
cebola, tomate vermelho) Puré de batata inglesa
Bobé de macaxeira com filé Figado bovino em iscas Carne bovina moida ao
de f PONTO FACULTATIVO FERIADO 9 bolad molho com legumes (batata
€ frango acebolado inglesa, cenoura, chuchu)
Almocgo
11:00 a 11:30
Macarrao talharim ao molho Feijao preto caseiro
Arroz refogado com cenoura Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado) (arroz parboilizado)
Banana prata ou pacovan Tangerina Melancia
Manga Goiaba
Sog)uabg: gz;:ig%‘g:%gm Risoto de filé de frango em
espaguete e legumes PONTO FACULTATIVO FERIADO iscas ac moiho com legumes P30 seda
Jantar (abdbora, batata inglesa, in(?ergzz céirc])c(r)é :hacah )
15:30 a 16:00 cenoura, chuchu) 9 ’ ura, chuchu
Pao seda Queijo mugarela

Média da Composicao Nutricional Diaria

Energia

(Kcal) CHO(g) PTN(g) LPO(g) FIBRAS(g) Vit.A(mg) Vit.C(mg) Ca(mg)

645,71 97,45 32,29 11,74 9,21 1631,68 90,75 184,85 4,98 85,06 3,58 470,29
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