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VIGILANCIA SANITARIA: O BASICO E O OBRIGATORIO

REGRAS PARA O CONSULTORIO ODONTOLOGICO

O que vocé precisa saber para realizar uma boa pratica profissional em seu
consultorio.

Os consultérios odontoldgicos sdo considerados locais de risco (area critica) e, por isso,
todas as normas e principios de biosseguranca devem ser seguidos criteriosamente
para a obtencao do Alvara de Licenca Sanitaria.

Investimento n° 1 em seu consultdrio: sistema de esterilizagdo padrao e principios de
biosseguranca.

Cada consultério recebe uma visita anual de um funcionario da vigiladncia. A licenga de
funcionamento tem validade por um ano e, no momento da renovagdo, € feita nova
vistoria, que pode ou ndo ser programada. O dentista que ndo cumprir as exigéncias
pode receber um auto de infracdo e ser penalizado, de acordo com a Lei Federal n©

6.437, de 20/08/1977 e Lei Municipal 4287/93.

Todo projeto arquitetoénico de um servico de odontologia publico ou privado deve ser
avaliado e aprovado pela Vigilancia Sanitaria local previamente a execugao da obra.

Legislacao pertinente:RDC 50, de21/02/2002, RDC 307/02. Manual de Processamento
de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de Saude 22 Edicdo - Ministério da
Saude - 1994 (Portaria 1598). Portaria GM/MS n° 2616 de 12/05/98 - Controle de
Infecgao Hospitalar. RDC 306/2004 ANVISA e Resolucdo 358/2005 CONAMA -
Gerenciamento de Residuos. Portaria 453 - RX. ABNT NBR 7256 - Portaria GM/MS n©

3.523/88 - RE/ANVISA n° 9/03 - Tratamento de ar em Estabelecimentos Assistenciais
de Saude. NR-32 (Norma Regulamentadora - Ministério do Trabalho).

As clinicas odontoldgicas deverdao ser registradas junto a vigilancia sanitdria como
clinica, mesmo que os consultorios tenham registros individuais.

SAO OBRIGATORIOS PARA TODO CONSULTORIO:


http://www.mte.gov.br/legislacao/normas_regulamentadoras/nr_32.pdf
http://www.anvisa.gov.br/legis/resol/2003/re/09_03_1.pdf
http://www.anvisa.gov.br/legis/portarias/3523_98.htm
http://www.anvisa.gov.br/legis/portarias/3523_98.htm
http://www.cefetba.br/nts/portaria_453_98.pdf
http://www.mma.gov.br/conama/res/res05/res35805.pdf
http://www.unifesp.br/reitoria/residuos/legislacao/arquivos/RDC_306_ANVISA.pdf
http://www.anvisa.gov.br/legis/portarias/2616_98.htm
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/superficie.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/superficie.pdf
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http://www.planalto.gov.br/ccivil/leis/L6437.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil/leis/L6437.htm

e Registro profissional (CRO) do CD, com pagamento da taxa anual;

e Cadastro na VISA - Vigilancia Sanitdria Municipal - Taxa anual. O Alvara Sanitario
de ser afixado em local visivel.

e Prefeitura Municipal - Cadastro - Taxa de Localizagdo e Funcionamento - ISSQN -
Licenga Ambiental

1-INSTALACOES IDEAIS DE CONSULTORIO ODONTOLOGICO
e Iluminagdao sem ofuscamento ou sombras.

e Ventilagdo: circulacdo e renovacao de ar. Deve haver mecanismos para reduzir o
nivel de unidades formadoras de colonias (ufc) no ar ambiente (aparelho esterilizador
de ar e/ou filtros especiais).

e Os estabelecimentos de assisténcia odontoldgica que possuirem aparelhos de ar
condicionado deverdo manté-los limpos e providenciar a troca de filtros periodicamente
(6 meses). Manter registro escrito. Sala clinica: uso de filtros classe G3 e sistema de
ventilagdo e/ou exaustao complementar, garantindo desta forma a renovacdo de ar
exterior necessaria nestes ambientes. Proibido o uso de ventiladores.

e Devem ser adotadas medidas para evitar a entrada de animais sinantrépicos nos
ambientes do EAS. Telar todas as aberturas externas.

¢ Pisos com material liso,lavavel e impermedavel. Resistente a produtos de limpeza.

e Paredes de alvenaria ou divisorias de cor clara, de material liso,lavavel e
impermeavel. Permitido o uso de tintas elaboradas a base de epoxi, PVC, poliuretano
ou outras destinadas a areas molhadas desde que resistentes a lavagem, ao uso de
desinfetantes e ndo sejam aplicadas com pincel.

e Forros de cor clara sem presenca de mofo, infiltracdes ou descontinuidades. Na sala
clinica devem ser continuos, sendo proibido o uso de forros falsos removiveis, do tipo
que interfira na assepsia dos ambientes.

e Superficies da sala clinica devem ser impermeaveis, permitindo a desinfecgao.
Proibido o uso de mesas e bancadas de madeira.

e As instalacGes elétricas ou hidraulicas embutidas ou protegidas por calhas ou
canaletas externas, para ndo haver depdsito de sujidade em sua extenséo.

e Cortinas de material que permita a higienizagao. Proibido uso de cortina de pano.

e Escritério separado da 4drea de atendimento. Evitar reservatdrios de
microorganismos.



¢ O espaco clinico ndo deve conter plantas, aquarios, quadros, sofas, brinquedos e
outros materiais que possam se constituir em focos de insalubridade.

e Compressor de ar comprimido instalado em ambiente com tomada de ar externa
e/ou com protecdo acustica eficiente. Se instalado no banheiro deve ser acoplado
através de ducto a ponto de captagdode ar externo.

¢ O lavatorio deve ter agua corrente (dgua potavel da rede publica), de uso exclusivo
para lavagem de maos, com dispositivo que dispense o contato de maos com a
torneira durante o seu fechamento(inclusive no lavatério da auxiliar, se houver).
Toalhas de papel descartavel ndo reciclado e sabonete liquido. As clinicas que realizam
cirurgias devem possuir lavabo cirargico (100 x 50 x 50 cm) e utilizar degermante
liquido para as maos.

e As clinicas devem contar com equipamentos para esterilizacdo fora da area de
atendimento - CME (Central de Material Esterilizado), que devem apresentar duas
areas distintas (area suja e area limpa) e ventilagdes independentes, diretas ao
exterior e separadas até o teto, com guiché de passagem, sem cruzamento de fluxo,
sendo uma area dotada de ponto de agua, cuba e bancada para recepcdo de material
contaminado, expurgo e lavagem e outra para o preparo, esterilizagdo, guarda e
distribuicdo do material.

e E extremamente aconselhdvel que os consultdrios isolados tenham CME separado da
sala clinica. Na sala clinica adotar bancadas separadas para lavagem de maéos e
lavagem de instrumentais para que o fluxo de materiais seja adequado. Quando
estiverem na mesma bancada devem ter distancia compativel entre elas, ou barreira
para que respingos da pia para lavagem de instrumental ndo contamine a de lavagem
de maos (lavatorio).

e A sala de espera devera proporcionar condicdes para que os pacientes aguardem o
atendimento sentado e possuir boa ventilagdo natural ou artificial. Sanitario masculino
e feminino, agua potavel e copo descartavel, Um dos banheiros adaptado para uso de
pacientes portadoes de necessidades especiais.

e Cadeira, equipo, refletor, mocho, sugador de saliva, amalgamador elétrico e demais
equipamentos limpos e dentro das normas técnicas e as legislagdes especificas.

e Possuir DML - Depdsito de Material de Limpeza - Sala destinada a guarda de
aparelhos, utensilios e material de limpeza, dotado de tanque de lavagem.

e Todas as areas “molhadas” do EAS devem ter fechos hidricos (sifoes) e tampa com
fechamento escamoteavel. E proibida a instalagdo de ralos em todos os ambientes
onde os pacientes sdao examinados ou tratados.

¢ Rodapés: Nao arredondar. Evitar ressalto junto a parede.

e Instalacdo de som: somente caixa de som, preferencialmente metalica, dentro da
sala clinica.

e Possuir vestiario para o profissional e auxiliares.



¢ Ambientes incompativeis: Escritério x Sala Clinica, CME x DML, Copa x Sala Clinica.
2-PROCEDIMENTOS BASICOS

Os artigos encaminhados para processamento no CME ou na bancada da sala clinica
devem obedecer a uma seqiiéncia légica, representada pela seguinte fluxograma:

2.1 AREA CONTAMINADA - Expurgo (Procedimentos prévios)
e Recebimento do material contaminado

e Descontaminacdo prévia. Pré-lavagem em cubas ultra-sénicas com desincrustantes
ou produtos enzimaticos.

e Limpeza do material(lavagem e secagem).

Obs.: A auxiliar devera usar avental impermeavel e luvas de borracha resistente
(comercial), gorro, mascara, éculos e sapato fechado.

2.2 AREA LIMPA (Procedimentos Finais)

e Preparo (empacotamento - colocacdo de fitas indicadoras e/ou integradores
quimicos)

¢ Desinfecgdo (fisica ou quimica) ou Esterilizagdo (fisica, quimica ou fisico-quimica)
e Armazenamento do material em armario fechado, limpo e seco.

2.3 USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL(EPI) - Obrigatério para toda a
equipe.

e lLuvas para atendimento clinico e cirlirgico, que devem ser descartadas a cada
paciente.

e Avental de protecdo.
e Mascaras descartaveis.

e Oculos de protecdo. Profissional e nos paciente em procedimento que promovam
dispersao mecéanica de particulas durante o ato operatorio.

e Gorro.

¢ Opcionais: Gorro e sapatilha descartavel para o paciente.

Obs.: Os EPI devem ser utilizados somente no local de atendimento.
2.4 INSTRUMENTAIS

O instrumental necessario para o funcionamento deve ser compativel com:



e O processo de esterilizagdo adotado, o n° de pacientes atendidos e o tipo de
procedimento realizado.

¢ O instrumental esterilizado deve ser guardado em armario fechado, com prateleiras
e exclusivos para esta finalidade. Deverdo ser de facil limpeza (férmica/semanal), em
local seco, arejado, livre de odores e umidade (jamais embaixo da pia com conexdo de
agua e/ou esgoto). Local de acesso exclusivo da equipe de saude bucal.

e Devem ser anotadas nos pacotes ou caixas metalicas a data de esterilizacdo e a
data limite de validade, de sete dias. Utilizar pacotes ou caixas metalicas pequenas,
individuais.

e Fazer validacdo do processo de esterilizacdo. Uso de indicadores quimicos e/ou

bioldgicos.

e As brocas devem ser esterilizadas. (Brocas aco carbono: estufa. Outras: autoclave
e/ou estufa).

e Usar uma bandeja, um jogo de instrumental e um jogo de brocas para cada
paciente.

3-RX

Obedecer as normas da Portaria 453 - RX, Ministério da Saude: menor tempo de
exposigdo possivel, com uso de avental de borracha plumbifera em bom estado e com
protetor de tiredide e gbnadas, distancia minima de 2 metros do cabecote, entre
outros procedimentos voltados para protecao do operador, da equipe e do paciente.

4-PACIENTES

e Todos os pacientes atendidos devem ser registrados com seu respectivo nome,
endereco e tratamentos realizados através de meios informativos.

e O prontudrio do paciente deve ter os seguintes documentos: termo de autorizagdo
do tratamento odontoldgico preconizado, assinado pelo paciente ou responsavel legal;
orientagdes, por escrito, quanto aos cuidados pré e pos-procedimentos necessarios e
complicacdes possiveis.

5-RESIDUOS

e Todo gerador deve elaborar um Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude - PGRSS, com copia disponivel para consulta sob solicitagdo da autoridade
sanitaria ou qualquer outro interessado.

oA destinacdo final de todo material perfurocortante deve ser feita em recipiente
rigido, estanque, vedado e identificado pela simbologia de substédncia infectante e
contendo solucao desinfetante. Descartado junto com o lixo hospitalar.

e Os estabelecimentos de assisténcia odontolégica deverdo se cadastrar junto ao
servico de coleta diferenciada pelo Servico de Saude.


http://www.cefetba.br/nts/portaria_453_98.pdf

e No recinto dos estabelecimentos, os residuos deverdao ser mantido em recipiente
com tampa, acionado por pedal, separados em lixo comum e lixo contaminado. Usar
saco branco leitoso para o lixo contaminado.

e O local para guarda-los deve ser escolhido de modo a ndo propiciar possiveis
contaminacoes.

¢ O material contaminado devera sofrer tratamento adequado.
e Possuir abrigo externo proprio para coleta hospitalar.

¢ Os restos mercuriais deverdo ser mantidos em recipiente rigido, vedado por tampa
rosqueavel, contendo agua e fixador de RX em seu interior. Devem ser enviados para
usinas de reciclagem.

e O revelador de RX deve ser neutralizado antes de ser despejado no esgoto (1 litro
de revelador/10 litros de agua/100ml de vinagre comum). O fixador deve ser
encaminhado em sua embalagem original para firmas de recuperacao de prata.
Existem produtos apropriados no mercado para fazer esta neutralizacdo.

6-CONSIDERACOES

e Os profissionais de saude devem estar alertas de que sua atividade, assim como de
seus auxiliares, € uma atividade de risco, portanto um protocolo rigoroso de
procedimentos deve ser seguido.

¢ Quando este protocolo é quebrado o risco de uma infeccdo ou lesdo pode atingir ndo
somente a equipe mas também a integridade fisica e a salde dos pacientes.

¢ Os equipamentos, utensilios e mdéveis ndo podem estar aglomerados ou impedindo
de alguma forma o desenvolvimento dos trabalhos.

e Todo instrumental e material que penetra na boca do paciente deve estar
esterilizado.

¢ As pontas devem ser protegidas com barreiras de protecdo de material impermeavel
e de uso unico.

e E necessadrio a utilizacdo de barreiras nos locais manipulados durante os
procedimentos odontoldgicos, utilizando para este fim, |&minas plasticas de PVC,
sobre-luvas, papel laminado ou sacos plasticos. Equipo, alca do refletor, etc.

e Estabelecer um intervalo entre as consultas para os procedimentos adequados ao
controle de infeccdo no ambiente clinico. Trocar material descartavel apds o
atendimento de cada paciente e fazer tratamento das superficies.

e Adotar rotinas de biosseguranca.
¢ N3o é permitido a esterilizacdo de brocas em solugoes.

e E vedado o uso de secadores de ar por turbilhonamento.



e E obrigatdrio a desinfecacdo de moldagens, devido a presenca de sangue e saliva, e
a esterilizagdo de moldeiras plasticas e metalicas.

e O Cirurgido-dentista e auxiliares devem saber esclarecer sempre os métodos de
esterilizagdo utilizados. Se possivel, esses procedimentos devem ser registrados por
escrito. As rotinas de esterilizagdo devem ser bem claramente executadas. Nao deve
haver quebra destas rotinas.

¢ Os materiais que nao podem ser esterilizados devem ser desinfectados.
e E vedada a utilizacdo de pastilhas de formol.

e O responsavel técnico pelo estabelecimento de assisténcia odontoldgica devera ser
CD, com inscricdo no CRO de seu estado e devera estar presente durante todo o
periodo de atendimento no estabelecimento.

e Toda investigacdo de diagndstico e a indicagdo do procedimento odontolégico sdao de
responsabilidade do CD.

e E proibido o uso de equipamento a base de radiacdo ultravioleta e ebulidores como
métodos de esterilizagao.

¢ O meio apropriado (12 escolha), dentro do consultério, para esterilizacdo de
compressas de gaze € a autoclave. Ndo se esteriliza compressas de gaze em estufa.

e Toda estufa deve possuir termometro de bulbo para a sua correta calibragdo e/ou
controle de temperatura.

¢ Antes da realizacdo de procedimentos cirlrgicos é obrigatodria a utilizagdo de sabao
liguido com anti-séptico.

e E obrigatéria a vacinagdo contra Hepatite B e Tétano para todos os profissionais da
equipe de salde bucal.

7-OS DOCUMENTOS DA VIGILANCIA SANITARIA
e Termo de Inspecdo (TINSP) — Registra a visita dos fiscais e procedimentos adotados.

e Termo de Intimacdo (TI) — Registra a visita dos fiscais e intima o profissional a
realizar as adequacdes necessarias no consultorio.

e Auto de Infracdo (AI) - Aplicado quando ndo realizadas as adequagdes necessarias.
O profissional tem 15 dias para recorrer (apresentar defesa). Gera multa.

e Auto de Imposicdo de Penalidade (AIP) - Adverténcia, Multa, Interdicdo e
Apreensao.

8-IMPORTANTE



¢ A VISA tem como filosofia atuar como parceira dos profissionais de salde e busca
antes de tudo, a orientacao do profissional e o respectivo ajuste de conduta quando
necessario.

e A VISA disponibiliza para o profissional interessado todo o material relativo a
Bioseguranca, normas, portarias e, inclusive, o Roteiro Basico de Inspegdao.

¢ A VISA quando solicitada realiza visita de orientagdo em seu consultério.

e Mesmo antes de adequar a estrutura fisica do seu consultério é fundamental que ele
apresente um fluxo adequado dentro dos principios de biosseguranca.

e A prevencgdo é o melhor método de atuacgdo.



