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COORDENADORIA GERAL DE PROGRAMAS SUPLEMENTARES
SETOR DE ALIMENTACAO E NUTRICAO ESCOLAR

Tangerina - Também conhecida como laranja-mimosa, mexerica, ponkab, laranja-cravo e
bergamota, € uma fruta citrica de cor alaranjada e sabor adocicado. A tangerina é uma fruta rica em
carotenos, vitamina C e flavonoides, compostos com agéo antioxidante que fortalecem o sistema

imunoldgico.

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR)

MAIO2023
REFEIQOES/ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 02/05 03/05 04/05 05/05
Feriado Banana Melancia Tangerina Manga
Desjejum
07:00 a 07:30
Abobora ao vinagrete
Macarréo espaguete com
filé de frango moido, carne| _. ) . Carne suina em iscas ao
. Figado bovino em iscas ao . . -~
de jaca e legumes (batata Feijoada saudéavel (feijéo molho com legumes
. molho com batata e :
inglesa, cenoura e . preto) (batata inglesa, cenoura e
orégano
Almogo 11:00 chuchu) ao molho de chuchu)
a11:30 tomate caseiro com ervas
Feriado Feijao tropeiro Farofa de cenoura Feijao Caselro com
abobora
Arroz refogado com .
Arroz simples Arroz refogado com alho
coentro
Banana Melancia Abacaxi Mamao
Tangerina Magca
Sopa d? fejjao com~carne Escondidinho de banana
bovina, macarréo - -
. . comprida com filé de =
Feriado espaguete e legumes Cuscuz de milho e | n P&o seda
Jantar (abodbora, batata inglesa, peixe, legumes (repolho e
15:30 a 16:00 cenoura e chuchu) cenoura) e arroz
Filé de frango moido com
Torradas Ovo mexido carne de jaca verde ao
molho

Energia

Média da Composicdo Nutricional Diaria

(Kcal)

CHO (9)
136,60

PTN (9)
33,29

LPO (g)

699,85 9,66

FIBRAS (g) Vit. A (mg)
13,24 1248,66

Vit. C (mg)
84,28

Ca (mg)
114,34

Fe (mg)
6,20

Mg (mg)
140,89

Zn (mg)
4,71

Na (mg)
446,28
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e promover a saude da pele.

Goiaba - tem um sabor doce e a sua polpa pode ser rosada, branca, vermelha, amarela ou alaranjada,
podendo ser consumida inteira, na forma de suco, sobremesas ou chas, que séo feitos utilizando as
folhas da goiaba. A goiaba é uma fruta rica em fibras, antioxidantes e outros nutrientes, como as
vitaminas A, B e C, ajudando a melhorar a salde gastrointestinal, aumentar as defesas do organismo

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR)

MAIO/2023
REFEICOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05
Melancia Abacaxi Meldo Banana Goiaba
Desjejum
07:00 a 07:30
Salada bicolor (beterraba e| Salada de repolho com Puré de abdbora
cenoura) cenoura
Macarrdo e'spague:'te com . . . " Figado bovino em iscas Peixada ao leite de coco
carne bovina moida ao Carne suina em iscas ao Arrumadinho de filé de
; L ) com legumes (batata com legumes (batata
molho de tomate caseiro molho frango (Feijéo fradinho) | . .
inglesa, cenoura, chuchu) | inglesa, cenoura, chuchu)
com ervas
Almoco
11:00 a 11:30
Feijéo preto caseiro Feijéo caseiro Pirdo de peixe
Arroz refogado com Arroz refogado com alho Arroz refogado com Arroz simples
cenoura coentro
Manga Meldo Melancia Tangerina Banana prata ou pacovan
Abacaxi Mama&o
Cuscuz de milho Inhame Canja de filé de frango Pé&o seda Arroz refogado com
cenoura
Jantar
15:30 a 16:00

Filé de frango moido ao
molho

Filé de frango em iscas ao
molho com legumes
(batata inglesa, cenoura e
chuchu)

Torradas

Queijo mucarela

Carne suina em iscas ao
molho com batatas

Energia

(Kcal)

CHO (g9)

PTN (9) LPO (g)

Média da Composic¢do Nutricional Diaria

FIBRAS (g) Vit. A (mg)

Vit. C (mg) Ca (mg)

Fe(mg) Mg (mg)

Zn (mg) Na (mg)

631,33 | 111,25

34,42 10,10

11,23 1098,63

88,98 156,53

5,25 115,29

2,92 469,29
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Dia
Internacional
da Familia

Dia Internacional da Familia - assinala-se, anualmente, em 15 de maio. Este dia foi definido pela
Assembleia Geral da Organizacé@o das Nacdes Unidas (ONU). Desde entdo, no dia 15 de maio,
sempre ha, em varias partes do mundo, conferéncias e celebragdes para discutir e tragar projetos
para o futuro da instituicdo familiar.

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR)

MAIO/2023
REFEICOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05
Maga Melao Banana Melancia Abacaxi
Desjejum 07:00
a 07:30
Salada simples (alface, Couve refogada Puré de batata inglesa
tomate e cebola)
. " Filé de peixe a0 molho Feijoada Alagoana (feijédo | Figado bovinho em iscas | Carne suina em iscas ao
Bobo de filé de frango com legumes (batata ;
. carioca) acebolados molho com batatas
inglesa, cenoura e chuchu)
Almogco 11:00
a 11:30

Macarréo talharim ao L .
Feijéo preto caseiro com

Feijao fradinho refogado Farofa de alho molho de tomate caseiro abdbora
com ervas
Arroz ref m Arroz ref m .
0z refogado co ozreto gag o co Arroz simples Arroz refogado com alho
cenoura brécolis
Banana Maméo Tangerina Goiaba Melancia
Melao Melancia
Sopa de carne bovina com
macarrao e’spaguete e Cuscuz de milho Batata doce Arroz refogado com alho Pé&o seda
Jantar legumes (abdbora, batata
15:30 a 16:00 inglesa, cenoura e chuchu)
Carne bovina moida e soja Carne suina em iscas ao

Ovo primavera (cenoura,
tomate, cebola, pimentéo e
cheiro verde)

Filé de frango moido com
legumes (batata inglesa,
cenoura e chuchu)

ao molho com legumes
(batata inglesa, cenoura e
chuchu)

molho com legumes
(batata inglesa, cenoura e
chuchu)

Torradas

Média da Composi¢éo Nutricional Diéria

Energia

(Kcal) CHO (9) PTN (9) LPO (g) FIBRAS (g) Vit. A(mg) Vit.C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)
622,33 98,62 34,05 9,68 10,63 1095,32 71,44 108,35 5,53 111,04 3,91 480,09
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°DOCI)§a Celiaca O Dia Internacional do Celiaco é anualmente celebrado, no terceiro domingo de maio.A doenca
celiaca é uma doencga autoimune causada pela intolerancia ao gliten, uma proteina encontrada no
trigo, aveia, cevada, centeio, e seus derivados, como massas, pizzas, bolos, paes, biscoitos,
macarrdo, entre outros alimentos. Provoca dificuldade ao organismo para absorver os nutrientes
dos alimentos, vitaminas, sais minerais e agua.
CARDAPIO EDUCACAOQO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR)
MAIO/2023
REFEIQOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 22/05 23/05 24/05 25/05 26/05
Desjejum Melancia Manga Mamaéo Tangerina Banana
07:00a07:30
Salada_vera0~(cenoura, Salada de tomate
abacaxi, maca e alface)
Macarréo parafuso com . .
- ) - . Cozido de carne bovino
filé de peixe com legumes | Filé de frango moido com o . . . . . .
X Carne suina em iscas (abobora, batata inglesa, | Figado bovino em iscas
(repolho e cenoura) ao legumes (batata inglesa,
) acebolada cenoura, chuchu, couve doudadas
molho de tomate caseiro cenoura e chuchu) -
manteiga)
com ervas
Almoco 11:00
a11:30
Feijao caseiro com
Feijao preto caseiro Baido de dois Pirdo de carne bovina legumes (batata inglesa,
cenoura e chuchu)
Arroz refogado com .
Arroz simples Arroz refogado com alho
cenoura
Banana Melancia Abacaxi Manga Meléo
Manga Goiaba
Risoto de carne bovina em Sopa de f"? de frango
iscas com legumes (batata . . com macarrao espaguete
- Cuscuz de milho P&o seda Macaxeira e legumes (abébora,
inglesa, cenoura e .
Jantar batata inglesa, cenoura e
chuchu) huch
15:30 a 16:00 chuchu)
Carne suinaem iscas ao | Carne bovina moidaao | Ovo mexido com brécolis
Torradas
molho molho e cenoura ralada
Média da Composicao Nutricional Diaria

Energia
(Kcal)
623,63 | 102,51 33,65 8,96 11,89 1141,75 83,93
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Mg (mg) Zn (mg) Na (mg)

CHO (g9) PTN (g9) LPO(g) FIBRAS(g) Vit. A(mg) Vit.C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
101,77 5,30 122,82 3,49 419,32
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A dupla arroz com feijdo - Ingredientes de um prato tipico da cozinha brasileira, o arroz e o feijao
formam uma importante combinag&o que fornece os aminoécidos essenciais para o corpo. Os
aminoacidos sdo moléculas que formam as proteinas e sdo chamados de essenciais porque ndo
séo produzidos pelo corpo e, por isso, precisam ser conseguidos na alimentacéo.

CARDAPIO EDUCACAO INFANTIL INTEGRAL (CRECHE E PRE-ESCOLAR)

MAI0/2023
REFEIQOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 29/05 30/05 31/05
Desjejum Melancia Melédo Manga
07:00a07:30
Salada vinagrete

Macarrdo espaguete com

filé de frango moido de

carne de jaca verde e . .
. Carne suina em iscas ao . . )
legumes (batata inglesa, Bob6 de filé de peixe
molho com legumes
cenoura e chuchu) ao
molho de tomate caseiro
Almoco 11:00 com ervas
a11:30
Feijao caseiro com
aboébora
Arroz refogado com alho Arroz refogado com
cenoura
Banana Maméao Goiaba
Maca

Canja de carne (batata

inglesa, abdbora, cenoura Batata doce P&o seda
Jantar e chuchu)
15:30 a 16:00
. . Filé de frango moido com
Carne suina em iscas :
Torradas carne de jaca verde ao

aceboladas

molho

Energia

Média da Composicao Nutricional Diaria

(Kcal)
623,63

CHO (g)
102,51

PTN (g9)
33,65

LPO (g)
8,96

FIBRAS (g) Vit. A (mg) Vit.C(mg)

11,89 1141,75

Ca (mg)

83,93 101,77

Fe (mg)
5,30

Zn (mg)

Na (mg)
419,32

Mg (mg)

122,82 3,49
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