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Prefeitura Municipal de Maceio

Secretaria Municipal de Saude de Macei6

Diretoria de Vigilancia em Saude

Coordenacao Geral de Vigilancia em Salde
Coordenacao Técnica de Vigilancia das Doencas e Agravos Transmissiveis e Nao Transmissiveis

Nota Técnica - N° 1/2026 - CTVDATNT/CGVS/DVS/SMS

Assunto: Atualizagbes nas defini¢bes, notificacdo, fluxo, coleta, indicacdes e dispensacdo do
Oseltamivir (Tamiflu®) nos casos suspeitos e confirmados de Influenza no municipio de Macei6/AL.

A Secretaria Municipal de Satde vem através desta NOTA TECNICA CONJUNTA orientar
e atualizar a rede de saude (publica e privada) a respeito das medidas a serem tomadas diante de
casos suspeitos de Influenza no municipio de Maceio, para que se mantenham ALERTA para a
identificacdo precoce de casos de Sindrome Gripal (SG) em pacientes pertencentes a grupos de
risco, a fim de prevenir a evolugédo para a gravidade e enfatizar medidas de controle e prevencédo de
noVos casos, evitando assim, aumento de casos e/ou surtos causados por Influenza e/ou outros virus
respiratorios.

DEFINICOES OPERACIONAIS RELACIONADOS A INFLUENZA
SINDROME GRIPAL (SG)

Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada de tosse
ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes sintomas: cefaléia, mialgia ou artralgia.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme definicdo mencionada) e que
apresente dispneia ou 0s seguintes sinais de gravidade:

e Saturacdo de SpO2< ou =94% em ar ambiente;

e Sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria avaliada de acordo
com a idade;

e Piora nas condicdes clinicas de doenca de base;

e Hipotensdo em relacdo a pressao arterial habitual do paciente;

e Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratoria aguda, durante periodo
sazonal.



VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DA INFLUENZA

Todos os individuos internados ou pessoas que evoluem para 6bito por SRAG, bem como
o0s casos isolados de SG que forem atendidos em Unidades Sentinela e triados para coletas de
amostras, devem ser notificados no Sistema de Vigilancia Epidemiolégica da Gripe(SIVEP-Gripe).

Os casos de SG atendidos em Unidades de Saude, hospitais, clinicas, pronto atendimentos e
demais servigos devem ser notificados no sistema e-SUS Notifica. Surtos de SG (ver definicdo de
surto no Guia de Vigilancia em Saude, volume 1, 62 edicdo), deve ser notificado de forma agregada
no moédulo de surto do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINANNet),
assinalando, no campo Cédigo do Agravo/Doenca da Ficha de Investigacdo de Surto, a CID-10 JO6.

IMPORTANTE:

Casos de SRAG e surtos devem ser comunicados ao CIEVS Maceid, de forma
IMEDIATA atraves do e-mail: cievsmaceio@gmail.comou pelos telefones: (82) 3312- 5585 opcéo
3; ou (82) 98882-1112 (Whatsapp).

Casos com sinais e sintomas de gravidade, identificados na Atengdo Priméria dever&o ser
encaminhados de IMEDIATO para a UPA mais proxima.

COLETA DE AMOSTRA PARA DIAGNOSTICO E UNIDADES SENTINELA DE
SINDROME GRIPAL

Casos de SRAG

Os casos de SRAG sdo enquadrados na Vigilancia Universal da Influenza, portanto, TODOS
deverdo ser coletados e tratados oportunamente. As notificacGes dos casos de SRAG hospitalizados
de maneira oportuna no Sivep-Gripe sdo importantes para 0 monitoramento da situacéo
epidemiologica e tomada de decisdo, voltada as medidas de prevencéo e controle da influenza.
Casos de Sindrome Gripal - Vigilancia Sentinela.

A coleta devera ocorrer com envio de no minimo 05 e maximo 10 amostras semanais ao
longo do ano, devendo ser realizada em usuarios que atendam a definicdo de caso de SG e obedeca
a oportunidade de coleta que deve ser feita entre 0 3° e 0 7° dia ap6s o inicio dos sintomas. O
registro devera ocorrer no SIVEP-GRIPE de forma agregada (Agregado semanal) e Ficha Individual
(SG que realizou coleta).

Unidades de Vigilancia Sentinela de SG em Maceio:

1. UPA Dr. Délio Almeida (Jaragud)

2. UPA Santa Maria (Cidade Universitaria)

3. UPA Dr. Claudio Costa (Cha da Jaqueira)

4. UPA Dr. Roosevelt Falcdo Cavalcante (Benedito Bentes)
5. UPA José Alfredo Vasco Tenorio (Trapiche da Barra)



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude-volume-1-6a-edicao/view

Em todos os casos de SRAG, Vigilancia Sentinela ou Situacdo de Surto, as amostrasdevem
ser coletadas em prazo méximo de 07 (sete) dias a partir da data de inicio dos sintomas.

TRATAMENTO DA INFLUENZA

O medicamento de escolha para tratamento de INFLUENZA é o Fosfato de Oseltamivir
(Tamiflu®). O tratamento devera ser iniciado obrigatoriamente em até 48h (quarenta e oito horas)
a partir do inicio dos sintomas, conforme descrito no Quadro 1.

SINDROME GRIPAL EM PACIENTES COM CONDICOES E FATORES DE RISCO
PARA COMPLICACOES

Além dos medicamentos sintomaticos e da hidratacdo, estd indicado o uso de fosfato de
oseltamivir para todos os casos de SG que tenham condicOes e fatores de risco para complicacdes,
independentemente da situagdo vacinal, mesmo em atendimento ambulatorial.

IMPORTANTE:

m Todos os pacientes com sindrome gripal e com condigdes/fatores de risco devem ser monitorados
quanto aos critérios de SRAG e orientados quanto ao retorno aos servigos de saude em caso de
sinais de agravamento;

m Em pacientes com condigdes e fatores de risco para complicacdes e com SRAG, o antiviral ainda
apresenta beneficios, mesmo se iniciado até cinco dias do inicio dos sintomas;

CONDICOES E FATORES DE RISCO PARA COMPLICACOES

[ Gestantes em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apos o parto (incluindo as
que tiveram aborto ou perda fetal);

[0 Adultos 260 anos:

1 Criangas <5 anos (sendo que o maior risco de hospitalizacdo € em menores de 2 anos,
especialmente as menores de 6 meses que possuem maior taxa de mortalidade);

) Populacao indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;

1 Individuos menores de 19 anos de idade em uso prolongado de &cido acetilsalicilico (risco de
sindrome de Reye);

] Individuos que apresentem: pneumopatias (incluindo asma); pacientes com tuberculose de todas
as formas; cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistémica); nefropatias; hepatopatias;
doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme); disturbios metabdlicos (incluindo diabetes
mellitus); transtornos neurolégicos e do desenvolvimento que podem comprometer a funcéo
respiratéria ou aumentar o risco de aspiracdo (disfuncdo cognitiva, lesdo medular, epilepsia,
paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular encefdlico — AVE ou doencas
neuromusculares);



SINDROME GRIPAL EM PACIENTES SEM CONDICOES E FATORES DE RISCO
PARA COMPLICACOES

A prescrigdo do fosfato de oseltamivir deve ser considerada baseada em julgamento clinico,
preferencialmente nas primeiras 48 horas apds o inicio da doenca, além dos medicamentos
sintométicos e da hidratacdo. Esses pacientes devem receber orientacdes sobre retorno ao servico de
salde se surgirem sinais de agravamento do quadro. Todos 0s pacientes que apresentarem sinais de
agravamento devem também receber de imediato o tratamento com o fosfato de oseltamivir.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG
Para os pacientes com quadro de SRAG, recomenda-se:

] Indicar internagdo hospitalar.

] Realizar avaliagdo clinica minuciosa e, de acordo com a indicacao, iniciar terapéutica imediata de
suporte, incluindo hidratacdo venosa e oxigenoterapia, mantendo monitoramento clinico.

1 A avaliagdo inicial deve incluir no minimo aferi¢do dos sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia
cardiaca, frequéncia respiratoria e temperatura axilar), exame cardiorrespiratorio e oximetria de
pulso; esta avaliacdo deve ser frequente (2-4 afericGes no prazo de 4 horas) e definir nesse prazo a
necessidade de suporte de Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (vide tdpico na pagina seguinte).

'] Iniciar imediatamente o tratamento com o fosfato de oseltamivir apos a suspeita clinica,
independentemente da coleta de material para exame laboratorial.

1 Coletar amostras de secrecOes respiratérias para exame laboratorial, preferencialmente antes do
inicio do tratamento.

Quadro 1 —Tratamento-posologia e administracdo

DROGA FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75mg
<ou = 15Kg 30mg
>15Kg a 23Kg 45mg
Criangas maiores de 1 ano
Fosfato de de idade A
Oseltamivir >23Kg a 40Kg 60mg 12/12h | 5 dias
(Tamiflu®)
>40Kg 75mg
Criangas menores de 1 ano | 0 a 8 meses 3,0 mg/Kg
de idade
9 a 11 meses 3,5 mg/Kg

Fonte: Guia de Manejo e Tratamento de Influenza (2023).



Dose para tratamento em recém-nascidos (Duracao - 05 dias):

e 1 mg/kg/dose, 12/12 horas, < 38 semanas de idade gestacional;
e 1,5 mg/kg/dose, 12/12 horas, de 38 a 40 semanas de idade gestacional;
e 3 mg/kg/dose, 12/12 horas, em RN com idade gestacional maior de 40 semanas.

ORIENTACOES PARA PREPARACAO DE SUSPENSAO ORAL EXTEMPORANEA:

Para 0s casos de criangas ou pacientes sem condigdes de engolir capsulas, o responsavel ou
0 paciente podera preparar uma suspensao extemporanea utilizando o contetido das capsulas diluido
em agua. O contetido podera ser misturado com alimentos agucarados.
Preparo:

e  Usar um recipiente de vidro limpo e colocar o volume de agua potéavel prescrito pelo médico;

e Abrir a capsula, com a concentragdo prescrita pelo médico (30mg, 45mg ou 75 mg),
imediatamente antes do preparo, cortando a ponta superior com uma tesoura limpa;

e Colocar o p6 na agua. N&o é necessario retirar qualquer p6 branco ndo dissolvido, por ser
excipiente inerte;

e Agitar essa mistura, aspirar com a seringa o volume indicado na receita, e administrar
imediatamente apds o preparo;

e Havendo sobra da suspenséo, esta devera ser descartada.
Apresentacdes do Oseltamivir:

O Oseltamivir (Tamiflu®) esta disponivel na rede nas apresentagdes: comprimidos de30 mg,
45 mg e 75 mg. Para a prescricdo desse medicamento € usado o receituario simples, em duas vias.
O Ministério da Satde (MS) disponibiliza 0 medicamento no Sistema Unico de Satde (SUS).O
tratamento com o antiviral de maneira precoce pode reduzir a duracdo dos sintomas e,
principalmente, a reducdo da ocorréncia de complicacdes da infec¢do pelo virusinfluenza. Estudos
observacionais incluindo pacientes hospitalizados demonstraram maior beneficio clinico quando é
iniciado até 48 horas do inicio dos sintomas.

QUIMIOPROFILAXIA - INDICACOES PARA INFLUENZA
Essa NOTA nédo recomenda a quimioprofilaxia, exceto nas seguintes situacdes:

1 Adultos, adolescentes e criangas com graves deficiéncias imunoldégicas ou em uso de
drogas imunossupressoras, apds contato com pessoas com infecgéo.

1 Residentes de alto risco em instituigdes de longa permanéncia, durante surtos na instituigao,
deverdo receber quimioprofilaxia se tiverem comorbidades.

A quimioprofilaxia com antiviral ndo é recomendada se o periodo apods a Ultima exposicdo*
a uma pessoa com infeccao pelo virus for superior a 48 horas.

O antiviral éespecifico para o virus Influenza, ndo devendo ser utilizado para o
tratamento deinfecgdes por outros virus.



DISPENSACAO DO OSELTAMIVIR

A dispensagdo do Oseltamivir (Tamiflu®) se dard mediante a apresentacio de RECEITA
MEDICA em duas vias e cartdo SUS, sendo a segunda via retida no local que fornecer o
medicamento. A validade da receita de oseltamivir é de 04 (quatro) dias corridos.
OBSERVACAO:

e (Caso seja prescrito tratamento para tempo maior que o preconizado (5 dias), sem justificativa, a
farmécia da Unidade de Salde dispensara a quantidade de comprimidos para o tempo estabelecido
nos documentos técnicos, ou seja, para 5 dias, e solicitard que o paciente retorne ao médico para que
este justifique o prolongamento do tratamento.

Situagdes em que sera dispensado o Oseltamivir (Tamiflu ~):

Paciente internado em hospital (privado ou publico) ou atendido nas Unidades de
Pronto Atendimento (UPASs): o medicamento serd dispensado pela propria unidade de saude.
Quando da alta do paciente, devera ser liberada a quantidade de medicamento suficiente para a
concluséo do tratamento.

Paciente atendido nas Unidades Bésicas de Saude (UBS), clinicas ou consultorios
particulares: o paciente devera ser encaminhado a unidade de referéncia mais proxima para
dispensacdo do medicamento, conforme Quadro 2.

Nos finais de semana e feriado: o medicamento sera disponibilizado pelas UPAs, com
receita médica simples em duas vias e cartdo SUS.

Quadro 2 - Relacdo das Unidades de Salde com dispensacdo de Oseltamivir (Tamiflu®).
Maceio/Al, 2026.

Distrito  Sanitario | Unidade Horario de Endereco

(DS) funcionamento

| DS Dr  Di6genes  Juca | 7:00h as 18:00h Praca da Maravilha, S/N°, Poco.
Bernardes (2° Centro de Macei6/AL.
Salde)

Osvaldo Brandéo Vilela | 7:00h as 21:00h Rua Lafaiete Pacheco, S/N°,
Ponta da Terra, Macei6/AL.

11 DS Roland Simon 7:00h as 20:00h Rua Cabo Reis, S/N°, Vergel do
Lago. Maceid/AL.

111 DS Pitanguinha 7:00h as 17:00h Rua Antdnio Nogueira, S/N°,
Pitanguinha, Maceid/AL.




IV DS

Antonio de Padua

7:00h as 19:00h

Alameda Carmelita Omena de
Farias, n° 189, Petrdpolis,
Macei6/AL.

V DS

Jodo Paulo 11

7:00h as 17:00h

Rua Manoel Viana de Oliveira,
S/N°, Jacintinho, Macei6/AL.

José Araujo

7:00h as 21:00h

Rua Pastor Eurico Calheiros, 56,
Jacintinho, Macei6/AL.

VI DS

Hamilton Falcdo

7:00h as 19:00h

Av. Norma Pimentel da Costa,
Benedito Bentes, Maceid/AL.

VII DS

IbGatto

7:00h as 19:00h

Rua da Floresta, n° 135,
Tabuleiro do Martins,
Macei6/AL.

Jorge Duarte

7:00h as 21:00h

Rua Sessenta e um, 308-354,
Cidade Universitaria,
Maceio/AL.

Tereza Barbosa

7:00h as 21:00h

Rua Napoledo Lopes Arroxelas,
S/N°, Conj. Eustdquio Gomes
de Melo, Cidade Universitaria,
Maceid/AL.

VIl DS

Maria Conceic¢éo
Fonseca Paranhos

7:00h as 21:00h

Rua Amanda de Medeiros
Carlos, S/N°, Conj. Alfredo
Gaspar de Mendonga Jacarecica,
Maceid/AL

Fonte: CGFB; DAS; SMS (2026).

Reabastecimento de estoque do Oseltamivir (Tamiflu®):

Os hospitais, UPAs e as Unidades de Referéncia devem manter um estoque minimo para
atender a demanda de pacientes com SRAG e SG. A reposicdo dos estoques nos hospitais e UPAS
sera realizada pela Central de Abastecimento Farmacéutico Municipal (CAF),mediante solicitacdo
prévia, com antecedéncia de, no minimo 24h, pelo e-mail:caf@sms.maceio.al.gov.br. O horéario de
funcionamento da CAF Maceid é de segunda asexta, das 8h as 17h. Apos confirmacdo da liberagéo,
0 estabelecimento de saude devera dirigir-se a unidade para retirada do medicamento. Quanto as
Unidades de ReferénciaMunicipais, a solicitacdo serd por meio do sistema Horus. A distribuicdo
obedecera ao cronograma preestabelecido pela CAF.




Para informacdes adicionais, favor contatar:

Centro de Informagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS Macei0): (82)3312-5585
Opcéo 3/ (82) 98882-1112 (Apenas Whatsapp) / E-mail: cievsmaceio@gmail.com

Coordenacdo Técnica de Vigilancia das Doengcas e Agravos Transmissiveis e
NaoTransmissiveis (CTVDATNT): (82) 3312-5584 Opcao 1;

Diretoria de Assisténcia a Saude (DAS): (82) 3312-5400. Atendimento de segunda a sexta,8h as
14h.

Coordenacdo Geral de Farméacia e Bioquimica: (82) 3312-5426. Atendimento de segunda a
sexta,8h as 14h.
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