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Maceio, 09 de outubro de 2018

_ Assunto: Acidente de trabalho com exposigdo a material biolégico.

Acidente com exposi¢ao a material § co: 0 que é?

= Acidente com exposicdo a material biolégico € uma ocorréncia/evento no qual
estdo envolvidos sangue e outros fluidos organicos'.

> Esse tipo de acidente (ocorréncia/evento), de modo geral, atinge os profissionais
de saude no exercicio de suas atividades (acidente ocupacional)?.

Qual o risco para o profissional envolvido com o acidente com exposicdo a
material biolégico?

= O risco € variavel e depende das caracteristicas do acidente, devendo ser
considerado na avaliagdo do risco a presenca de fatores associados como:
v" Tamanho da leséo;
v" Sangue visivel e com volume no instrumento que causou o acidente:;
v" No caso de agulha quando a mesma esteve em veia ou artéria do
paciente-fonte;
Condigdes clinicas do paciente-fonte;
Paciente-fonte com carga viral elevada;
Uso correto da profilaxia pés-exposigao.
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_' lmunodeﬁ"‘ ﬁncia Humana (HIV) eos v‘ims

Irnportanlﬁel' : :
Paciente-fonte é a pessoa envom' a corn,o acldenta ‘ou seja, a pessoa qu eslava sendo atendida pe!o
; pfoﬂssionai que se acldentou _ - _

A identificagdo do paclente-vfo

profilaxia pés-exposigdo no acidentado.

= Sao exemplos de exposicdo com potencial risco:
v' Lesoes provocadas por instrumentos cortantes e/ou perfurantes (agulhas,

bisturis, vidrarias etc.) — chamadas exposi¢des percutaneas;

1 Fluidos organicos: liquor, liquido sinovial, liquido pleural, liquido peritoneal, liquido pericardico, liquido
amniético, secregdo vaginal, sémen.

2 Os profissionais da area de salde, incluindo estudantes que atuam nos servigos de satide, estio expostos,
direta e indiretamente a fluidos biolégicos como: fezes, secregGes nasais, saliva, escarro, suor, lagrimas, urina
e vdmitos que s&o considerados potencialmente no infectantes, a menos que contenham sangue
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v" Respingos em areas especificas como olhos, nariz e boca — exposigdo em

mucosas, pele ndo integra (com dermatites ou feridas abertas);
v Arranhaduras e/ou mordeduras humanas quando envolvem a presencga de

sangue.

O que o profissional deve fazer no caso de acidente de trabalho com
exposi¢cao a material biolégico?

=» A providéncia imediata é cuidar do ferimento:
v As lesdes decorrentes de acidentes com materiais perfurocortantes (como

agulhas, bisturis e tesouras) potencialmente contaminados, devem ser
lavadas de imediato com 3 $isabZdo ou solugdo antisséptica detergente

(iodopovidona, clorexidina
v As membranas mucosas e a devem ser lavadas com agua corrente em

abundancia ou solugao salina fisiologica.

Importante!
A lavagem deve ser repetida por vérias mes

Deve-se evitar o uso de substincias cﬁusﬁcae (como éter e hipoclorito de sédio), pois aumentam a éma
lesada e, consequentemente, a exposicio ao material infectante.

= Em seguida procurar atendimento o mais rapido possivel, inclusive para avaliagao
do risco (emergéncia médica).

Importante! .
O primeiro ahendimanto deve ocorrer nas primeiras 2 horas da ocorréncia do acidente.

Atengio!

O servigo de referéncia 24 horas para atendimento da pessoa que sofreu um acidente de trabalho com
exposigdo a material biolégico é o HOSPITAL-ESCOLA HELVIO AUTO.

Rua Cénego Fernando Lyra, s/n — Trapiche da Barra
Telefone: 3315-3744 _
https:itheha.uncisal.edu.br/?pagename=o0 tratamos

Importante!

O paciente-fonte quando identificado e quando tiver condiqﬁes deve ser encaminhado para o servigo de
referéncia. Pode-se, também, encaminhar amostra de sangue desse paciente desde que autorizado.

= Outra providéncia é fazer a NOTIFICACAO do acidente de trabalho com
exposi¢cao a material biologico.

Atencaol
O acidente de trabalho com exposicao a material biolégico é de NOTIFICAGAO semanal obrigatéria.

A Portaria do Ministério da Saidde, n® 204 de 17/2/2016 define a Lista Nacional de Notificacdo
Compuisdria de doencas, agravos e eventos de salde publica nos servicos de sande publicos e
privados em todo o territério nacional.
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= Para avaliar esse potencial de transmissdo devem ser considerados os seguintes
critérios:
v Definicdo do material biolégico e da quantidade envolvida;
v" Defini¢ao do tipo de exposicao;
v" Tempo transcorrido entre a exposicao e o atendimento:
v Caracterizag&o da situagéo soroldgica do paciente-fonte;
v' Situagao sorolégica do acidentado.

Atengdo! . o
Para Infonuacﬁea debalhadas sobre a aval!agﬁo do po!sencial da transmissao comultar

Exposig-ﬁo a material htolﬁgico - Protocolo de atendlmento da secretaria de Sande de Alagoas
p: : v.b __:_ntentfuloadsl &PTOCL_..ATMB 24 10~17. d

Saude

Como prevenir a ocorréncia de acidentes com exposicao a material
biolégico?

Evitar o acidente é a melhor forma de prevengao.

Vacinar com o esquema completo da vacina hepatite B protege contra o virus.

N&o reencapar, entorta ou retirar as agulhas manualmente apés o uso.

Descartar o material pérfuro-cortante no coletor especifico para esse tipo de
material.

Usar o equipamento de protecdo individual (EPI) adequado para o procedimento
ou atividade a ser desenvolvida.
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Para mformagoes adicnonals contatar‘

'i'-) A Coordenagao Gera] do' :&tenq.io Primana - CGAP na Secremna
Mumclpai de Saude -

Rua Dias Cabral, 569 Saia 2&7
’-”Telefone (82) 3315«5187‘

--) (6] Centro de Referencia Reg:onal em Saude do Trabathador CEREST
~Av. Jilio Marques Luz, n°1. 694 Jatluca -
Telefonesa. 3327-5146!@8882-1134

Ednalva Méﬂé‘?\raﬂjo Silva
Coordenadora Geral de Atencio Primaria
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Pollyana éa Rocha Brandao
Coordenadora Geral do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador
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