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Dia das Maes - 10/05

familia e a importancia de cuidar por meio da alimentagao.

O Dia das Maes é uma data especial dedicada a reconhecer o cuidado, o carinho e a dedicacéo presentes no cotidiano das familias.
No contexto da alimentagéo escolar, reforgamos a importancia do preparo de refeigdes saudaveis como uma forma de promover
saude, bem-estar e desenvolvimento. A alimentagao equilibrada, feita com atengéo e qualidade, também representa um gesto de
afeto, contribuindo para a formagéo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Celebrar essa data é valorizar o papel da

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)

REFEICOES/
HORARIOS

MAIO/2026

TERCA-FEIRA
05

QUARTA-FEIRA
06

QUINTA-FEIRA
07

SEXTA-FEIRA
(1]

Banana prata ou pacovan

Sanduiche natural saudavel

Cuscuz de milho umedecido

Inhame com leite de vaca

Leite de vaca integral com

Desjejum com Ielteigtzgfa(ia empé | (pdo s:l(::é:l;et?)%r;\tueg)arela, com leite de vaca integral integral cacau em p6 100%
07:00 a 07:30
Ovo mexido
Lanche Manha 09: Tangerina Banana prata ou pacovan Manga Melancia Abacaxi
00 a 09:30
Salada crua simples
Couve refogado (tomate, alface, cebola)
Macarrao espaguete com " . . .
carne bovina moida ao Arrumadinho de filé de Eegic;]adaniaudbavelr(gai(ge Figado bovino em iscas Pe|x;d|a aonl1e|te getctoco
molho com legumes (batata frango (feijao fradinho) ovina em cubos + Feljao acebolada _ com legumes (batata
Almogo inglesa, cenoura, chuchu) preto) inglesa, cenoura, chuchu)
11:00 a 11:30

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Puré de batata inglesa com

Farofa de alho

Arroz refogado com alho

Feijao caseiro

Arroz refogado com coentro
(arroz parboilizado)

Pirdo de peixe

Arroz simples (Arroz
parboilizado)

cenoura (arroz parboilizado)
Lanche Tarde Manga Melancia Abacaxi Tangerina Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30
Macarrdo espaguete com Sopa de feljdo com came
Arroz refogado com coentro . : . bovina, macarrédo e legumes | Cuscuz de milho umedecido
o Macaxeira carne bovina moida ao . . .
(Arroz parboilizado) h (abdbora, batata, cenoura, com leite de vaca integral
Jantar molho chuchu)
15:30 a 16:00
Figado bovino ao molho  |Filé de frango ao molho com
P&o seda Ovo mexido

com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Energia
(Kcal)

4492,87

CHO (g)

657,32

PTN (g)
241,16

LPO (g)
106,02

Média da Composigado Nutricional Diaria

Vit. A (mg)
10047,79

Vit. C (mg)
377,82

Fe (mg)
32,68

Ca (mg)
1655,89

3981,68
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Dia Mundial de Conscientizacao sobre a Doenca Celiaca - 16/05
O Dia Mundial de Conscientizagao sobre a Doenga Celiaca tem como objetivo informar e sensibilizar sobre essa condigao,
caracterizada pela intolerancia permanente ao gluten, proteina presente no trigo, centeio e cevada. A alimentagao adequada é
essencial para a salde das pessoas com doenga celiaca. No ambiente escolar, é fundamental promover o respeito as necessidades

16 de maio
Dia Mundial de
Conscientizagé&o
sobre a Doenca
Celica | alimentares especificas, garantindo seguranga e inclusdo. A oferta de refeigdes seguras e o cuidado no preparo contribuem para o
bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes.
CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)
MAIO/2026
2 5 DA RA RCA RA QUARTA RA Q A RA R
ORARIO 4
(sanane prata o pacovan. | panihada com ehs om po Betata doce Mingau de banana com | Cuscuz de milho umedecido
Desjejum 07: magé N man?éo) o | P integral p aveia com cacau 100% com leite de vaca integral
00 a 07:30
Carne bovina moida ao
molho
Lanche Manha Banana prata ou pacovan Abacaxi Goiaba Melao Melancia
09:00 a 09:30
Salada verao (cenoura,
abacaxi, maga e alface)
Maca_rréo parafuso com filé Carne bovina moida ao Figado bovino em iscas ao Filé de frango em cubos ao Carne bovina em iscas
de peixe e legumes (repolho [ molho com legumes (batata | molho com legumes (batata molho acebolada
e cenoura) inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
Almoco
11:00 a 11:30
Feijdo cCaasrie(;Loa)(Feuao Feijao tropeiro (Feijéo verde) Puré de batata inglesa Feijao preto caseiro
Arroz refogado com cenoura Arroz refogado com coentro Arroz simples (arroz branco) Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado) (arroz parboilizado) (arroz parboilizado)
Lanche Tarde Goiaba Melao Abacaxi Melancia Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30
Risoto de carne bovina com |Macarrdo com filé de frango Canja de filé de frango com
legumes (arroz branco, desfiado e legumes ao Batata d c de milh legumes (arroz branco,
batata inglesa, cenoura, molho (batata inglesa, atata doce uscuz de milho abdbora, batata inglesa,
Jantar chuchu) cenoura, chuhu) cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00
Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate, Carne bovina moida ao P5 "
cebola, pimentéo, cheiro molho 0 seda
verde)
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) CHO (g) PTN (g) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
746,41 85,11 35,46 10,54 1699,97 55,37 97,15 4,67 472,19 Pl gy il ANt BT
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A‘/ivwewtos «"% o ) ) Vglorizagéc_o do uso de alimentos regionais '.21/05 o )
< A valorizagdo do uso de alimentos regionais contribui para o fortalecimento da cultura alimentar local e para a oferta de refeicbes mais
saudaveis e adequadas a realidade dos estudantes. Alimentos como macaxeira, cuscuz, feijao e frutas da regido fazem parte dos

habitos alimentares e possuem importante valor nutricional. No ambito da alimentagado escolar, o incentivo ao consumo desses

HE0fA
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alimentos favorece a qualidade da alimentagao, além de apoiar a agricultura familiar e o desenvolvimento local.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)

MAIO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 18 19 20 21 22
Vitamina de banana com Banana prata ou pacovan . "
. leite de vaca em pé integral Mandioqueijo Cuscuz de arroz polvilhada com leite em po Creplﬁ::jg(;cr)g?aqueuo
Desjejum (sem agucar) integral
07:00 a 07:30
Ovo mexido com repolho e
cenoura ralada
Lanche Manha 09: Melancia Banana prata ou pacovan Manga tommy ou espada Abacaxi Tangerina
00 a 09:30
Salada tricolor (repolho, Abébora ao vinagrete
beterraba e cenoura)
Macarréo talharim com filé . . Risoto de filé de frango com . . " hx
ce rangodestado e | FSd5 bovno 20 mono | equmes aroz ranco, | Carebovie molde o | Pefonda aagemna Feido
legumes ao molho (batata inglesa gsno ra, chuchu) batata inglesa, cenoura, inglesa cengura chuchu) ! cubos) Vi
inglesa, cenoura, chuhu) ing ’ ura, chuchu chuchu) ing ! ura, chuchu u
Almogo
11:00 a 11:30
Feijao verde refogado Feijao preto caseiro Farofa da genoura (Farinha
de mandioca + cenoura)
Arroz refogado com alho Arroz refogado com cenoura Arroz simples (arroz
(arroz parboilizado) (arroz parboilizado) parboilizado)
Lanche Tarde Manga tommy ou espada Melancia Abacaxi Tangerina Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30
Arroz refogad m cenour Macarrdo espaguete com Son;za d?rgarne bovm? com
0z retogado com cenoura carne bovina moida ao Macaxeira Cuscuz de milho acarrao espaguete e
(arroz parboilizado) legumes (abdbora, batata
molho )
Jantar inglesa, cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00
Filé de peixe a0 molho com Carne bovina moida ao gl%ohgn?ei\fur?a(%?ng?e
legumes (batata inglesa, molho %ebola’ imenté(; cheiro’ Pao seda
cenoura, chuchu) ’ pverde) !

Energia
(Kcal)

755,89

CHO (g)
116,63

PTN (g)

41,53 16,07

Vit. A (mg)
1214,92

Vit. C (mg)
82,01

Média da Composicao Nutricional Diaria

Ca (mg)

217,66 5,37

621,53
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Dia do trabalhador rural - 25/05

O Dia do Trabalhador Rural ¢ uma data para reconhecer a importancia dos profissionais que atuam no campo, responsaveis pela
produgéo dos alimentos que chegam a nossa mesa. Seu trabalho é essencial para garantir a seguranga alimentar e o abastecimento
das escolas e comunidades. Valorizar esses trabalhadores é também incentivar o consumo de alimentos frescos, locais e saudaveis.

No contexto da alimentacg&o escolar, reforga-se a importancia de uma alimentagéo equilibrada, que contribua para a saude e o

desenvolvimento dos estudantes.

REFEICOES/
HORARIOS

SEGUNDA-FEIRA
25

Banana prata ou pacovan
polvilhada com leite em p6

TERCGA-FEIRA
26

P&o seda com requeijao

MAIO/2026
QUARTA-FEIRA
27

Macaxeira

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)

QUINTA-FEIRA
28

Cuscuz quarenta

SEXTA-FEIRA
29

Panqueca de aveia com

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Feijéo preto caseiro

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado)

Feijéo caseiro (Feijao
Carioca)

Arroz simples (arroz
parboilizado)

. caseiro banana e cacau 100%
Desjejum integral
07:00 a 07:30 Ovo primavera (ovo de Carne bovina moida ao
galinha, cenoura, toma_te, molho com legumes (batata
cebola, pimentéo, cheiro inglesa, cenoura, chuchu)
verde)
Lanche Manha 09: Goiaba Banana prata ou pacovan Abacaxi Melancia Melédo
00 a 09:30
Salada colorida (cenoura, Salada vinagrete
alface, beterraba) g
. y Carne bovina moida ao Figado bovino ao molho y . Macarréo com carne bovina
Bobd de macaxeira com filé h | batat | batat Filé de frango em iscas moida e legumes ao molho
de frango moiho com legumes (batata __com legumes (batata acebolado (batata inglesa, cenoura,
Almogo inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu) chuchu)
11:00 a 11:30

Baido de dois (Arroz branco
+ Feijéo verde)

Carne bovina moida ao
molho

Ovo mexido

Pao seda

Lanche Tarde Meléao Melancia Goiaba Abacaxi Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30
Sopa de filé de frango com Risoto de filé de frango com
Inhame Cuscuz de milho umedecido macarréo espaguete e Batata doce legumes (arroz branco,
Jant com leite de vaca integral legumes (abobora, batata batata inglesa, cenoura,
15.33"31'5.00 inglesa, cenoura, chuchu) chuchu)

Carne bovina ao molho com
legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Energia
(Kcal)

808,67

CHO (g)

122,95

PTN (g)
46,85

LPO (g)
16,18

Média da Composicédo Nutricional Diaria

Vit. A (mg)
1810,47

Vit. C (mg)
75,53

Ca (mg)

160,97 6,50

692,80
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