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Mestrado Profissional

• O trabalho final do curso deve ser sempre vinculado a problemas reais 
da área de atuação do profissional-aluno e de acordo com a natureza 
da área e a finalidade do curso, podendo ser apresentado em diversos 
formatos.

• Para garantir a qualidade dos Mestrados Profissionais, critérios 
operacionais e normas são necessários para dirigir e controlar sua 
implantação e desenvolvimento. 

• A autorização, reconhecimento e renovação de reconhecimento são 
obtidos a partir dos resultados do acompanhamento e da avaliação 
conduzidos pela CAPES.

(CAPES, 2014)



Mestrado Profissional

• Modalidade de Pós-Graduação stricto sensu voltada para a capacitação 
de profissionais, mediante o estudo de técnicas, processos, ou temáticas 
que atendam a alguma demanda do mercado de trabalho.

• Seu objetivo é contribuir com o setor produtivo nacional no sentido de 
agregar um nível maior de competitividade e produtividade a empresas 
e organizações, sejam elas públicas ou privadas. 

• Devem apresentar uma estrutura curricular que enfatize a articulação 
entre conhecimento atualizado, domínio da metodologia pertinente e 
aplicação orientada para o campo de atuação profissional específico. 



Mestrado Profissional Ensino em Saúde e 
Tecnologia - MEST

Números até 2023:

• Linhas de pesquisa:
1. Formação didático-pedagógica em ensino na saúde
2. Tecnologias aplicadas ao ensino na saúde

• Docentes
• 14 Professores Permanentes
• 4 Professores Colaboradores

• Egressos:
• 44 titulados
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Gráfico 1 - Quantitativo de alunos matriculados no Mestrado 

Ensino em Saúde e Tecnologia (MEST) nos anos de 2017 a 2023.

+ 22 alunos



Mestrado Profissional Ensino em Saúde e 
Tecnologia - MEST

Números até 2023:

• Produção:

• 410 produções bibliográficas (209 artigos)

• 6 apps

• 184 materiais didáticos

• 44 cursos





Produtos MEST vs. Calendário da 
Saúde
Alguns poucos exemplos



JANEIRO

Janeiro Branco 

Saúde Mental

Janeiro Roxo

Hanseníase



JANEIRO

02/01 – Dia do Sanitarista

04/01 – Dia do Hemofílico

04/01 – Dia Mundial do Braille

14/01 – Dia do Enfermo

20/01 – Dia Nacional do Farmacêutico

23/01 – Dia Internacional da Medicina 
Integrativa

28/01 – Dia Mundial Contra a 
Hanseníase (celebrado no último 
domingo do mês de janeiro)

29/01 – Dia Nacional da Visibilidade 
Trans



FEVEREIRO

Fevereiro Laranja 

Combate à Leucemia



FEVEREIRO

• 01/02 – Semana Nacional de Prevenção da 
Gravidez na Adolescência

• 04/02 – Dia Mundial Contra o Câncer

• 05/02 – Dia Nacional da Mamografia

• 05/02 – Dia do Dermatologista

• 05/02 – Dia do Mastologista

• 06/02 – Dia da Internet Segura

• 11/02 – Dia Internacional das Mulheres e 
Meninas na Ciência

• 12/02 – Dia Internacional da Epilepsia

• 13/02 – Dia Internacional do Cirurgião 
Buco-maxilo-facial

• 15/02 – Dia Internacional de Luta contra o 
Câncer Infantil

• 18/02 – Dia Internacional da Síndrome de 
Asperger

• 19/02 – Dia do Esportista

• 20/02 – Dia Nacional de Combate às 
Drogas e ao Alcoolismo

• 28/02 – Dia Mundial de Combate a 
LER/DORT

• 29/02 – Dia Mundial das Doenças Raras



MARÇO

Março Lilás 

Câncer do Colo do Útero

Março Amarelo

Conscientização da Endometriose)



MARÇO
• 03/03 – Dia Nacional do 

Otorrinolaringologista
• 04/03 – Dia Mundial da Obesidade
• 08/03 – Dia Internacional da Mulher
• 09/03 – Dia da Nefrologia
• 10/03 – Dia de Combate ao 

Sedentarismo
• 14/03 – Dia Mundial do Rim 

(celebrado na segunda quinta-feira do 
mês de março)

• 15/03 – Dia Mundial do Sono
• 20/03 – Dia Mundial da Saúde Bucal

• 21/03 – Dia Internacional da Síndrome 
de Down

• 21/03 – Dia Internacional contra a 
Discriminação Racial

• 22/03 – Dia Mundial da Água
• 24/03 – Dia Mundial de Combate à 

Tuberculose
• 26/03 – Dia Mundial de 

Conscientização da Epilepsia
• 31/03 – Dia da Saúde e da Nutrição



MARÇO
Março Lilás - Câncer do Colo do Útero

Cordel HPV - FERRAMENTA

LINK: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/715501

INFORMAÇÕES: O produto visa orientar e ampliar o conhecimento acerca do HPV, Câncer do 
Colo de Útero e vacina anti-HPV, contribuindo com o enfoque da prevenção e diagnóstico 
precoce, de uma doença que acomete muitas mulheres no mundo inteiro, que é altamente 
prevenível.

NÃO SEJA VACILONA, SE LIGA NO PAPILOMA - FERRAMENTA

LINK: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/715500

INFORMAÇÕES: O produto visa orientar e ampliar o conhecimento acerca do HPV, do Câncer do 
Colo de Útero e da vacina anti-HPV, contribuindo com o enfoque da prevenção e diagnóstico 
precoce, de uma doença que acomete muitas mulheres no mundo inteiro, que é altamente 
prevenível.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/715501
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/715500


MARÇO
08/03 – Dia Internacional da Mulher 

Saúde íntima feminina

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741061

Violência Contra a Mulher: Vídeos 

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/429985

INFORMAÇÕES:  O vídeo apresenta as formas de violência contra a mulher 
e procedimentos de como evitar e denunciar, busca promover a 
conscientização e promoção da saúde.

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741061
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/429985


MARÇO
10/03 – Dia de Combate ao 
Sedentarismo

http://educapes.capes.gov.br/handle/
capes/429986



MARÇO
10/03 – Dia de Combate ao 
Sedentarismo

Atividade Física e sua Importância na Vida 
das Crianças – ANIMAÇÃO LARA – 2020 

Endereço eletrônico:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/5
85351

O objetivo deste vídeo educacional é 
conscientizar a população acerca da atividade 
física na primeira infância e seu tempo de 
prática de acordo com a faixa etária, 
mostrando que isso pode ser realizado de 
forma divertida.



ABRIL

Abril Azul 

Autismo

Abril Verde 

Prevenção de Acidentes do Trabalho



ABRIL
• 02/04 – Dia Mundial da 

Conscientização do Autismo

• 04/04 – Dia Nacional do Portador da 
Doença de Parkinson

• 06/04 – Dia Mundial da Atividade 
Física

• 06/04 – Dia Nacional de Mobilização 
pela Promoção da Saúde e Qualidade 
de Vida

• 07/04 – Dia Mundial da Saúde

• 08/04 – Dia Mundial de Luta Contra o 
Câncer

• 11/04 – Dia do Infectologista

• 12/04 – Dia Mundial de 
Conscientização da Doença de 
Parkinson

• 17/04 – Dia Mundial de 
Conscientização da Hemofilia

• 24/04 – Dia Mundial de Combate à 
Meningite

• 26/04 – Dia Nacional de Prevenção e 
Combate à Hipertensão Arterial



ABRIL
Abril Azul (Autismo)
02/04 – Dia Mundial da Conscientização 
do Autismo

Jogo Educativo sobre os Direitos da Pessoa com 
TEA - TE(A)CENDO CAMINHOS

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/74
0872

Ebook História Infantil

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/74
0851

https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/740872
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/740851


ABRIL
Abril Azul (Autismo)
02/04 – Dia Mundial da Conscientização do Autismo

A Equoterapia no Tratamento de Crianças com 
Transtorno do Espectro Autísta(TEA)-MANUAL

AUTORES: NUNES, MARCELO DA SILVA; SANTOS, 
ALMIRA ALVES;MELO, ERIKA PATRÍCIA RODRIGUES

LINK: 
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598545

INFORMAÇÕES: Trata-se de um manual que fala sobre a 
Fisioterapia aplicada na Equoterapia como um 
tratamento de Crianças com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA).

https://www.paho.org/pt/topicos/transtorno-do-espectro-autista
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598545


ABRIL
06/04 – Dia Nacional de Mobilização pela Promoção da Saúde e 
Qualidade de Vida

Trilhando Saúde (Jogo)

Endereço eletrônico: 
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/568343.



MAIO

Maio Amarelo 

Segurança no Trânsito

Maio Roxo 

Doenças Inflamatórias Intestinais



MAIO
• 07/05 – Dia Mundial da Asma (primeira terça-feira 

de maio)

• 07/05 – Dia do Oftalmologista

• 07/05 – Dia Nacional de Prevenção da Alergia

• 07/05 – Dia Internacional da Luta contra a 
Endometriose

• 08/05 – Dia Mundial do Câncer de Ovário

• 10/05 – Dia de Bike ao trabalho (segunda sexta-feira 
de maio)

• 10/05 – Dia Mundial do Lúpus

• 12/05 – Dia Internacional da Enfermagem

• 12/05 – Dia da Conscientização da Fibromialgia e 
Fadiga Crônica

• 15/05 – Dia de Combate à Infecção Hospitalar

• 17/05 – Dia Internacional do Combate à Homofobia

• 17/05 – Dia Mundial de Hipertensão Arterial

• 19/05 – Dia Internacional do Celíaco (terceiro 
domingo de maio)

• 19/05 – Dia Nacional de Combate à Cefaleia

• 19/05 – Dia Nacional de Doação de Leite Humano

• 20/05 – Dia do Técnico e Auxiliar de Enfermagem

• 21/05 – Dia Mundial da Meditação

• 22/05 – Dia Internacional da Biodiversidade

• 25/05 – Dia Internacional da Tireoide

• 29/05 – Dia Mundial da Saúde Digestiva

• 29/05 – Dia Mundial da Esclerose Múltipla (última 
quarta-feira de maio)

• 31/05 – Dia Mundial Sem Tabaco



MAIO

07/05 – Dia Mundial da Asma (primeira terça-feira de maio)

https://www.editorahawking.com.br/o-aniversario-surpresa-da-fofinha

https://www.editorahawking.com.br/o-aniversario-surpresa-da-fofinha


JUNHO

Junho Vermelho

Doação de Sangue



JUNHO
• 03/06 – Dia da Conscientização 

contra a Obesidade Infantil

• 05/06 – Dia Mundial do Meio 
Ambiente

• 06/06 – Dia Nacional do Teste do 
Pezinho

• 09/06 – Dia Nacional da Imunização

• 13/06 – Dia Mundial da 
Conscientização do Albinismo

• 14/06 – Dia Mundial do Doador de 

Sangue

• 19/06 – Dia Mundial de 
Conscientização sobre a Doença 
Falciforme

• 21/06 – Dia Internacional do Yoga

• 21/06 – Dia Nacional de Controle da 
Asma

• 26/06 – Dia Internacional de 
Combate às Drogas

• 28/06 – Dia do Orgulho LGBT



JUNHO
09/06 – Dia Nacional da Imunização

Guia Vacinal Interativo- FERRAMENTA

LINK: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/571223

INFORMAÇÕES: “Guia Vacinal Interativo”, uma Tecnologia 
Digital que traz informações atualizadas sobre as principais 
vacinas do Programa Nacional de Imunizações

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/571223


JUNHO

09/06 – Dia Nacional da Imunização

MITOS E VERDADES SOBRE A VACINAÇÃO

AUTORES: Silva, Yhasmin Santos; Messias, Joana Myllena Oliveira; Gonzaga, Karla 
Vanessa de Omena; Santos, Almira Alves dos

LINK: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/568531

INFORMAÇÃO:  O vídeo é uma proposta educativa abordando os mitos e verdades 
sobre a vacinação.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/568531


JUNHO

03/06 – Dia da Conscientização contra a Obesidade Infantil

Prevenindo a obesidade infantil: Vídeos

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/430005

INFORMAÇÕES: O vídeo apresenta de maneira simples e bastante didática 
algumas formas de prevenir a obesidade infantil. O material apresenta 
dicas simples para pais e educadores de hábitos de vida saudável que 
devem ser cultivados em crianças desde cedo.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/430005


JULHO

Julho Amarelo 

Combate às Hepatites Virais



JULHO
• 01/07 – Dia da Vacina BCG

• 03/07 – Dia Internacional Sem 
Sacos de Plástico

• 10/07 – Dia da Saúde Ocular

• 13/07 – Dia Mundial do Transtorno 
de Déficit de 
Atenção/Hiperatividade (TDAH)

• 27/07 – Dia Nacional da Prevenção 
de Acidentes do Trabalho

• 27/07 – Dia do Pediatra

• 28/07 – Dia Mundial de Luta Contra 
as Hepatites Virais



AGOSTO

Agosto Dourado 

Aleitamento Materno



AGOSTO

• 01 a 07/08 – Semana Mundial da 
Amamentação

• 05/08 – Dia Nacional da Saúde

• 05/08 – Dia Nacional da Farmácia

• 08/08 – Dia Nacional de Combate ao 
Colesterol

• 14/08 – Dia do Cardiologista

• 15/08 – Dia da Gestante

• 27/08 – Dia do Psicólogo

• 29/08 – Dia Nacional de Combate ao 
Fumo

• 30/08 – Dia Nacional de 
Conscientização sobre a Esclerose 
Múltipla

• 31/08 – Dia do Nutricionista



AGOSTO

21 a 28 de agosto - Semana Nacional da Pessoa com Deficiência Intelectual e
Múltipla

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/917460

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/917460


SETEMBRO

Setembro Amarelo 

Prevenção ao Suicídio

Setembro Vermelho 

Doenças Cardiovasculares

Setembro verde

Doação de órgãos



SETEMBRO

05/09 – Dia Nacional de 
Conscientização e Divulgação da 
Fibrose Cística
• 08/09 – Dia Mundial da 

Fisioterapia
• 08/09 – Dia Nacional de Luta por 

Medicamento
• 10/09 – Dia Mundial de Prevenção 

ao Suicídio
• 12/09 – Dia do Urologista
• 19/09 – Dia do Ortopedista

• 21/09 – Dia Nacional de 
Conscientização da Pessoa com 
Alzheimer

• 22/09 – Dia Mundial sem Carro
• 23/09 – Dia de Combate ao 

Estresse
• 26/09 – Dia Nacional do Surdo
• 27/09 – Dia Nacional de Doação 

de Órgãos
• 29/09 – Dia Mundial do Coração



SETEMBRO
22/09 – Dia Mundial sem Carro
Deslocamento Ativo na Infância – ANIMAÇÃO LARA – 2020

Endereço eletrônico:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/585371

Resumo: O transporte é considerado um dos determinantes sociais 
da saúde. O transporte ativo, ao utilizar apenas o nosso corpo, é 
considerado um meio de transporte não poluente que além de 
combater o sedentarismo, promove benefícios para saúde. O 
produto educacional tem como objetivos: informar de forma clara e 
acessível a definição de transporte ativo; esclarecer as diferentes 
possibilidades da utilização do transporte ativo para crianças e 
adolescentes; estimular a escolha e adesão à transportes ativos e a 
diminuição de comportamentos sedentários. Trata-se de uma 
animação de 110 segundos, 16,1MB, no formato MP4, composta 
por sete cenas, narradas pela personagem “Lara”. O público alvo 
deste produto inclui: crianças, adolescentes, pais e outros 
cuidadores, profissionais de saúde e ensino. A animação foi 
validada em 27 de outubro de 2020 por banca de mestrado.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/585371


SETEMBRO

Setembro Amarelo (Prevenção ao Suicídio)

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741060

Prevenção do suicídio: Vídeo 

LINK: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/433024

INFORMAÇÕES: O Vídeo aborda as causas do suicídio e formas de evitar.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/741060
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/433024


OUTUBRO

Outubro Rosa 

Câncer de Mama



OUTUBRO

• Outubro Rosa



OUTUBRO
• 01/10 – Dia Nacional e Internacional 

do Idoso
• 02/10 – Dia Mundial do Sorriso
• 03/10 – Dia Mundial do Dentista
• 10/10 – Dia Mundial da Saúde Mental
• 11/10 – Dia Nacional de Prevenção da 

Obesidade
• 13/10 – Dia Nacional do Fisioterapeuta 

e do Terapeuta Ocupacional
• 13/10 – Dia Mundial da Trombose
• 15/10 – Dia Mundial de Lavar as Mãos
• 16/10 – Dia Mundial da Alimentação

• 17/10 – Dia Nacional da Vacinação
• 18/10 – Dia do Médico
• 19/10 – Dia Mundial de Combate ao 

Câncer de Mama
• 20/10 – Dia Mundial e Nacional da 

Osteoporose
• 25/10 – Dia Nacional da Saúde Bucal
• 27/10 – Dia Mundial da Terapia 

Ocupacional
• 29/10 – Dia Nacional e Mundial da 

Psoríase
• 30/10 – Dia Nacional de Luta contra o 

Reumatismo



OUTUBRO
02/10 – Dia Mundial do Sorriso 03/10 – Dia Mundial do Dentista

Endereço eletrônico http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/568203

Resumo: Produto que tem como objetivo estimular a escovação dental, promovendo o 
aprendizado sobre higiene oral, contribuindo, assim, para melhoria das condições de 
saúde bucal em crianças. A animação procurou incorporar a tecnologia ao ambiente 
escolar, como uma possiblidade de ampliar os horizontes de comunicar a informação. Ele 
foi pensado para crianças de 7 a 9 anos, que estão em ambiente escolar, porém seu uso 
não precisa ficar restrito a esse público e ambiente, podendo ser usado por todos que 
estão envolvidos nos cuidados e formação de crianças, como profissionais de saúde, 
professores, pais e aplicado nos mais diversos espaços de convívio das crianças, casa, 
escola, unidade de saúde, comunidade, tanto em atividades formais, como não formais. 
Validado por comitê ad hoc durante a I Sessão de Produção Técnica Educacional do 
Mestrado Profissional Ensino em Saúde e Tecnologia - UNCISAL, ocorrida em 12 de 
novembro de 2019.



OUTUBRO

02/10 – Dia Mundial do Sorriso 03/10 – Dia Mundial do 
Dentista

A Importância Da Higiene Bucal Na Prevenção De Pneumonia Associada À 
Ventilação Mecânica -VÍDEO

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/568109?mode=full

INFORMAÇÕES: O vídeo demostra a importância da higiene bucal para pacientes 
sob ventilação mecânica assistida na UTI, para promover uma melhor saúde bucal 
que tem como consequência na redução dos problemas dentários e gengivais e na 
diminuição dos índices das infecções respiratórias para beneficiar o estado geral 
do paciente. 

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/568109?mode=full


OUTUBRO

01/10 – Dia Nacional e Internacional do Idoso

Prevenção às quedas, jogos

em diversos formatos



OUTUBRO

01/10 – Dia Nacional e Internacional do Idoso

Guia Tutorial Interativo Sobre Práticas de Saúde Bucal em Idosos com Demência

Link: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/602716

INFORMAÇÕES: O produto educacional trata-se de um Guia Tutorial Interativo sobre

“Práticas de saúde bucal em idosos com demência" , onde procurou-se incorporar a

tecnologia para facilitar o processo de ensino aprendizagem, com o propósito de

orientar profissionais, pacientes, familiares e/ou cuidadores sobre as recomendações

de um atendimento odontológico seguro e precoce. O conteúdo explorado foi baseado

na literatura científica relacionado aos cuidados e práticas de saúde bucal utilizada em

idosos demenciados, onde foram disponibilizados vídeos e artigos sobre o tema.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/602716


OUTUBRO

01/10 – Dia Nacional e Internacional do Idoso

Manual - Envelhecimento Saudável

LINK: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/716157
INFORMAÇÕES: Este manual apresenta os cuidados que devemos ter durante toda a 
vida, em especial, durante a terceira idade com nossa saúde adotando hábitos de 
vida saudável como boa alimentação e atividades físicas regulares.

http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/716157


NOVEMBRO

Novembro Azul

Saúde do Homem

Novembro Laranja

Alerta ao Zumbido



NOVEMBRO

• 06/11 – Dia Nacional do Riso

• 08/11 – Dia do Médico 
Radiologista

• 10/11 – Dia Nacional de Prevenção 
e Combate à Surdez

• 14/11 – Dia Mundial do Diabetes

• 17/11 – Dia Mundial de Combate 
ao Câncer de Próstata

• 17/11 – Dia Mundial da 

Prematuridade

• 20/11 – Dia da Consciência Negra

• 20/11 – Dia do Biomédico

• 27/11 – Dia Internacional e 
Nacional de Combate ao Câncer

• 31/11 – Dia de Doar



NOVEMBRO

14/11 – Dia Mundial do Diabetes

Manual educativo para a prevenção de complicações do diabetes mellitus
e hipertensão arterial sistêmica: sugestões de oficina de educação em
saúde (Manual)

Endereço eletrônico:

https://mestrado.uncisal.edu.br/wp-content/uploads/2019/11/MANUAL-
MEST-8.pdf



NOVEMBRO

17/11 – Dia Mundial da Prematuridade

https://drive.google.com/drive/folders/13P2nrX_qfyVevxOKRxE4skeSAuH
aDgqP

https://drive.google.com/file/d/1Zotzi8ggu17uMkwXW7BzdKwXbddpzw3
t/view?usp=drivesdk



DEZEMBRO

Dezembro Laranja

Câncer de Pele

Dezembro Vermelho

AIDS



DEZEMBRO

• 01/12 – Dia Mundial de Luta Contra a Aids

• 03/12 – Dia Internacional de Luta das Pessoas com Deficiência

• 07/12 – Dia do Cirurgião Plástico

• 09/11 – Dia do Fonoaudiólogo

• 21/12 – Dia do Atleta



DEZEMBRO

01/12 – Dia Mundial de Luta Contra a Aids



Ideias de Parcerias

PSE

Educação Permanente

Projetos de Extensão

Utilização de Vídeos nas UBS


