SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRICAO E SEGURANCA ALIMENTAR

Dia Mundial de
Conscientizacao dos
Transtornos Alimentares Dia Mundial de Conscientizagao dos Transtornos Alimentares - 02/06
Este dia reforga a importancia da educagéo alimentar e nutricional no ambiente escolar, promovendo uma relagéo mais saudavel e
consciente com a comida. E um momento de reflexdo sobre acolhimento, respeito e prevencéo dos transtornos alimentares,
valorizando o papel da escola na promogao da saude e do bem-estar dos estudantes.
CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)
JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 01 (iP) 03 04 05
Desjejum 07: Férmula lactea Férmula lactea Formula lactea FERIADO Formula lactea
00 a 07:30
Lanche Manha 09: . Banana prata ou pacovan .
00 a 09:30 Tangerina em gomos amassada Manga em cubos FERIADO Abacaxi em cubos
Couve picadinho refogado FERIADO
M:acrz:\]r;agnosﬁ]r;ag:géz (;%m Arrumadinho de filé de Feijoada saudavel Peixe desfiado a0 molho
molho com lequmes frango desfiado (feijao amassada (Carne bovina em com legumes amassados
Almoco 1: gur 9 ! cubos pequenos + Feijao (batata inglesa, cenoura,
00 2 11:30 amassados (batata inglesa, verde) reto) chuchu)
ath cenoura, chuchu) p
Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado) bem
cozido
Puré de batata inglesa com Arroz refogado com alho Arroz simples (Arroz
cenoura (arroz parboilizado) bem arboilizado) bem cozido
cozido P
Lanf:he da t.arde Manga em cubos Melancia em cubos Abacaxi em cubos FERIADO Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30 amassada
Arroz refogado com coentro Macarrao espaguete com c . .
" . h ’ uscuz de milho umedecido
(arroz parb0|_I|zado) bem Macaxeira amassada carne bovina moida ao FERIADO com formula lactea
cozido molho
Jantar
15:30 a 16:00 Figado bovino em cubos | Filé de frango desfiado ao
pequenos ao molho com molho com legumes o id
legumes amassados (batata | amassados (batata inglesa, VO mexido
inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu)
Média da Composigao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) CHO (g) PTN (g) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg)
498,02 73,16 21,73 15,29 998,20 62,81 211,89 5,05 109,12
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03 de Junbio
Dia da ‘Condcientinacio.

— OBESTDADE INFANTIL —
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A8

Dia da Conscientizagdo contra a Obesidade Infantil - 03/06

No PNAE, este dia reforga a importancia da promogéo da alimentagdo adequada e saudavel no ambiente escolar, incentivando
habitos alimentares equilibrados desde a infancia. A educagéo alimentar e nutricional, junto ao acesso a refeigées de qualidade,

contribui para a prevengao da obesidade infantil e para o desenvolvimento saudavel dos estudantes.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

Desjejum 07:

00 a 07:30

Foérmula lactea

JUNHO/2026

Foérmula lactea

Formula lactea

Formula lactea

Foérmula lactea

Lanche Manha
09:00 a 09:30

Banana prata ou pacovan
amassada

Abacaxi em cubos

Goiaba em rodelas

Melédo em cubos

Melancia em cubos

Almoco 11:00

a11:30

Macarréo parafuso com filé
de peixe desfiado e legumes
amassados (repolho e
cenoura)

Carne bovina moida ao
molho com legumes
amassados (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Feijdo carioca amassado

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado) bem

Figado bovino em iscas ao
molho com legumes
amassados (batata inglesa,
cenoura, chuchu) picadinho

Feijéo verde refogado e
amassado

Arroz refogado com coentro
(arroz parboilizado) bem

Puré de batata inglesa

Filé de frango em cubos
pequenos ao molho

Arroz simples (arroz
parboilizado) bem cozido

Salada verao (cenoura
ralada, abacaxi em cubos ,
macéa em cubos e alface
picadinha)

Carne bovina em iscas
acebolada picadinha

Feijdo caseiro (Feij&o preto)
amassado

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado) bem

cozido cozido cozido
Lanche da tarde Goiaba em rodelas Mel&o em cubos Abacaxi em cubos Melancia em cubos Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30 amassada
Risoto de carne bovina em |Macarrdo com filé de frango Cania de filé de fran m
cubos pequenos com desfiado ao molho com Batata d m d c 2 de milho am. d la Jam e eb ,‘; ra tg)otc:tt)
legumes (arroz branco, legumes (batata inglesa, atata doce amassada uscuz de 0 amassado i?lgllj s (ano ? a ha ia
Jantar batata, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu) glesa, cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00

Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,
cebola, pimentéo, cheiro

verde)

Carne bovina moida ao
molho

Energia
(Kcal)

429,61

CHO (g)
48,29

PTN (g)
16,45

LPO (g)
5,95

Média da Composicao Nutricional Diaria

Vit. A (mg)
801,96

Vit. C (mg)

36,54

Ca (mg)

71,24 3,57

70,70
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
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Festas Juninas
P ) As festas juninas valorizam a cultura alimentar brasileira e incentivam habitos mais saudaveis no ambiente escolar. No PNAE, essa
2 - época é uma oportunidade de promover a educagao alimentar e nutricional por meio de preparagdes tipicas, alimentos regionais e
tradi¢des culturais.
Para tornar esse momento ainda mais especial, contamos também com um livro de receitas para datas comemorativas, reunindo
preparagdes nutritivas, saborosas e alinhadas as agées de alimentagao escolar.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)
JUNHO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 15 16 17 18 19
Desjejum 07: Foérmula lactea Férmula lactea Foérmula lactea Férmula lactea Férmula lactea
00 a 07:30
Lanche Manha 09: . Banana prata ou pacovan . .
00 2 09:30 Melancia em cubos amassada Manga em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos
Salada bicolor em pequenos
pedagos cozida (beterraba Abdbora em cubos cozida
e cenoura )

Macarr&o talharim com filé Figado bovino em cubos Risoto de filé de frango Carne bovina moida ao Feijoada alagoana (Feijao
de frango desfiado ao molho | pequenos ao molho com desfiado com legumes molho com legumes cariJoca + Ca?ne bovinajem
com legumes(batata inglesa, [legumes amassados (batata (arroz branco, batata amassados (batata inglesa, cubos pequenos )

Almogo cenoura, chuhu) inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu) peq
11:00 a 11:30
Feijo verde refogado Feijao caseiro (Feijéo preto)
amassado
Arroz refogado com cenoura .
Arroz refogado com alho L Arroz simples (arroz
I (arroz parboilizado) bem - .
(arroz parboilizado) . parboilizado) bem cozido
cozido

Lant_:he da t:arde Manga tommy ou espada Melancia em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos Banana prata ou pacovan

13:00 a 13:30 em cubos amassada
Arroz refogado com cenoura Macarrdo espaguete com Sorﬁzcdairgzrzz t;ovdr;?ecg "

g - carne bovina moida ao Macaxeira Cuscuz de milho spag
(arroz parboilizado) molho legumes (abdbora, batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Jantar
15:30 a 16:00 o . d
Filé de peixe a0 molho com Carne bovina moida ao al%ohgrlgqei\fﬁa(%?natee
legumes (batata inglesa, molh 9 bol ’ imenta ’ heir ’ Pao seda
cenoura, chuchu) oo cebola, pimentao, cheiro
verde)
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia

(Kcal) CHO (g) PTN (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg)
486,77 76,09 19,56 13,80 852,64 68,33 189,77

Ca (mg)
4,92 130,83
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»
y 26 de junho
.. DiaNacional da Dia Nacional do Diabetes - 26/06
. Diabetes A alimentac&o equilibrada é essencial na prevengao e no controle do diabetes.
7a| No ambiente escolar, a educacgéo alimentar e nutricional incentiva habitos mais saudaveis.
I A Essas praticas contribuem para o bem-estar e a qualidade de vida dos estudantes.

Dia Nacional da Diabetes

Assim, fortalecemos escolhas conscientes e uma relagdo mais saudavel com os alimentos.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

JUNHO/2026
REFEICOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 22 23 24 25 26
Desjejum . o7: Formula lactea Foérmula lactea FERIADO Foérmula lactea Formula lactea
00 a 07:30
Lanche Manha 09: Goiaba em rodelas Banana prata ou pacovan FERIADO Melancia em cubos Mel&o em cubos
amassada
00 a 09:30
Salada colorida (cenoura Legumes cozidos
ralada, alface picadinha, amassados (batata inglesa,
beterraba ralada) cenoura, chuchu)
Macarrdo com carne bovina Carne bovina moida ao
Bobd de macaxeira com filé | moida e legumes ao molho FERIADO Filé de frango em iscas molho com legumes
Almogo 11: de frango desfiado (batata inglesa, cenoura, acebolado picadinho amassados (batata inglesa,
00 a 11:30 chuchu) cenoura, chuchu)
Arroz refogado com cenoura Bai&o de dois (Arroz branco
(arroz parboilizado) bem + Feijéo verde) amassados
Lanche da tarde Meldo em cubos Melancia em cubos FERIADO Abacaxi em cubos Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30
Risoto de filé de frango
Cuscuz de milho umedecido desfiado com legumes
Jantar Inhame amaasado com formula lactea FERIADO Batata doce amasada (arroz branco, batata
15:30 a 16:00 inglesa, cenoura, chuchu)
Carne bovina em cubos
Carne bovina moida ao Ovo mexid pequenos ao molho com
molho exido legumes amassados (batata
inglesa, cenoura, chuchu)
Média da Composicédo Nutricional Diaria

Energia

(Kcal)
599,46

CHO (g)
83,38

PTN (q)
32,57

LPO (g)
16,06

Vit. A (mg)
913,08

Vit. C (mg)
72,87

Ca (mg)

176,70 4,55

423,65
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Semana
Mundial
da Alergia

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL

COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRICAO E SEGURANCA ALIMENTAR

Semana Mundial da Alergia - 29 a 5/07
A conscientizagdo sobre alergias alimentares é fundamental para a seguranga no ambiente escolar.
O cuidado no preparo e na identificagdo dos alimentos ajuda na prevengao de reagdes.
A educacao alimentar contribui para praticas mais seguras e inclusivas.
Assim, promovemos saude, protegdo e bem-estar para todos os estudantes.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

REFEICOES/
HORARIOS

JUNHO/2026

QUARTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

TERCA-FEIRA QUINTA-FEIRA

30

Desjejum 07: . .
00 a 07:30 FERIADO Foérmula lactea
Lanche Manha 09: Banana prata ou pacovan
00 a 09:30 FERIADO amassada
Macarréo espaguete com
FERIADO carne bovina moida ao
Almoco 1: molho
00 a 11:30
Lanche da tarde .
13:00 2 13:30 FERIADO Melancia em cubos
FERIADO Macaxeira amassada
Jantar
15:30 a 16:00 Filé de frango desfiado ao

molho com legumes
amassados (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Energia

(Kcal)  CHO (g)

21,73

Média da Composigao Nutricional Diaria

Vit. A (mg) Vit. C (mg)
998,20 62,81

211,89 5,05 109,12

498,02 73,16
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