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PROTEJA QUEM VOCE AMA:
‘VACINE-SE!
ATENGAO!

A doenca tem tratamento, porém dependendo da gravidade pode resultar em
dificuldades de aprendizado, paralisia cerebral, surdez parcial ou completa,
perda da visdo e até amputagcdo de membros. Existem cinco vacinas na rede
publica relacionadas com a Meningite: BCG, Pentavalente, Pneumocédcica
Conjugada 10-valente, Meningocécica C e Meningocécica Conjugada ACWY. E
essencial manter as vacinas em dia!
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0 QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE A

A meningite é uma inflamac¢cdo das meninges,
membrana que envolve o cérebro e a medula
espinhal. SGo 12 subtipos que resultam em quadros
clinicos, destacando-se o C e B.

N



QUAIS 0S TIPOS
DE MENINGITE?

E uma inflamagdo das
meninges, membrana que
envolve o cérebro e a
medula espinhal.

Sao 12 subtipos que
resultam em  quadros
clinicos, destacando-se o C
e B.

Bacteriana B linERuEIS

grave e que pode resultar
em problemas neuroldgi-
cos e motores, perda de
visdo e até mesmo a morte.
E causada por trés tipos de
bactérias: meningococos,
pneumococos e hemofilos.

BYEIPE a forma mais leve e
comum. Qualquer virose
nao tratada de forma
adequada pode evoluir
para uma Meningite.

Fingica IAUEIES

frequente e costuma
acometer pacientes com a
saude comprometida.

COMO SE
TRANSMITE?

A Meningite é transmitida
de pessoa para pessoa,
pela via respiratéria, goti-
culas e secre¢des do narize
da garganta (como saliva).
Uma pessoa infectada
pode nao desenvolver a
doenca (assintomatica),
mas mesmo assim ser
capaz de transmiti-la.
Locais com grandes con-
centracoes de pessoas (es-
colas e creches, por exem-
plo) sao ambientes favora-
veis a contaminacao.

QUEM ESTA MAIS
VULNERAVEL A
MENINGITE?

Qualquer pessoa pode
contrair a doenca. No
entanto, ela é mais
frequente em criancas e
em adultos jovens. A
Meningite também pode
ser decorrente de um
processo nhao infeccioso,
como doencas reumaticas,
traumas e problemas
vasculares.

QUAIS SAD 0S
SINAIS/SINTOMAS
DA MENINGITE?

Febre, dor de cabeca
intensa, vomito/nauseas,
rigidez de nuca (dificulda-
de de encostar o queixo no
peito), com ou sem convul-
soes, moleza, sonoléncia,
inquietacgao, irritabilidade,
dor nas costas ao dobrar
as pernas. As formas mais
graves podem apresentar
manchas do tipo purpura
na pele (petéquias).

O quadro se inicia de forma abrupta
e pode evoluir rapidamente a depender
da gravidade.

0 QUE FAZER SE EU
ACHAR QUE ESTOU
DOENTE?

Procure um servico de
saude mais proximo para
avaliacdo pelos profissio-
nais de saude. O diagnosti-
co é realizado através de
avaliacao clinica e exames
especificos, por meio da
puncao de um liquido loca-
lizado na espinha (o
Liquor), que é analisado e é

possivel determinar se a
doenca é viral ou bacteria-
na, permitindo indicar o
tratamento mais adequa-
do.

COMO E FEITO 0
TRATAMENTO DA
MENINGITE?

E feito de acordo com o
agente causador da
doenca. Pode haver a
necessidade de internacao
hospitalar. No caso da
Meningite bacteriana, o
tratamento é realizado
com antibidticos especifi-
cos. Com 24h de medica-
¢ao o paciente nao trans-
mite mais a doenca e pode
sair do isolamento.

COMO ME PROTEGER?

Evite locais aglomerados e
lave bem pratos, copos e
talheres. Recomenda-se o
uso de mascaras (em esco-
las, por exemplo). Pessoas
préximas a pacientes com
Meningite meningocdcica
devem usar antibiético
como forma de prevencao,
a chamada quimioprofila-
R
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QUAIS 0S TIPOS
DE MENINGITE?

E uma inflamacdo das
meninges, membrana que
envolve o cérebro e a
medula espinhal.

Sao 12 subtipos que
resultam em  quadros
clinicos, destacando-se o C
e B.
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grave e que pode resultar
em problemas neurolégi-
cos e motores, perda de
visdao e até mesmo a morte.
E causada por trés tipos de
bactérias: meningococos,
pneumococos e hemofilos.

BYAEIPE a forma mais leve e
comum. Qualquer virose
nao tratada de forma
adequada pode evoluir
para uma Meningite.

E menos
frequente e costuma
acometer pacientes com a
saude comprometida.

GOMO SE
TRANSMITE?

A Meningite é transmitida
de pessoa para pessoa,
pela via respiratéria, goti-
culas e secrecdes do nariz e
da garganta (como saliva).
Uma pessoa infectada
pode nao desenvolver a
doenca (assintomatica),
mas mesmo assim ser
capaz de transmiti-la.
Locais com grandes con-
centragoes de pessoas (es-
colas e creches, por exem-
plo) sao ambientes favora-
veis a contaminacao.

QUEM ESTA MAIS
VULNERAVEL A
MENINGITE?

Qualquer pessoa pode
contrair a doenca. No
entanto, ela é mais
frequente em criancas e
em adultos jovens. A
Meningite também pode
ser decorrente de um
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A doenca tem tratamento, porém dependendo da gravidade pode resultar em
dificuldades de aprendizado, paralisia cerebral, surdez parcial ou completa,
perda da visdo e até amputagdao de membros. Existem cinco vacinas na rede
publica relacionadas com a Meningite: BCG, Pentavalente, Pneumocécica
Conjugada 10-valente, Meningocécica C e Meningocécica Conjugada ACWY. E
essencial manter as vacinas em dia!



’_Ay Cidade

Macelo | deTodosNés

SECRETARIA MUNICIPAL
DE SAUDE

0 QUE VOCE PRECISA
SABER SOBRE A

A meningite é uma inflamacdo das meninges,
membrana que envolve o cérebro e a medula
espinhal. SGo 12 subtipos que resultam em quadros
clinicos, destacando-se o C e B.

N




