SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR
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. & B 3 Uma alimentagéo variada, equilibrada e adequada as necessidades nutricionais contribui para a manutengdo da saude, prevengao de
ii § doengas e envelhecimento saudavel.

Dia Nacional e Internacional da Pessoa Idosa - 01/10
A alimentagéo adequada e saudavel desempenha papel fundamental na promogéo da saude e da qualidade de vida da pessoa idosa.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)

OUTUBRO/2026

ORARIO 0 0
Mingau de banana com Cuscuz de milho umedecido
. aveia com cacau 100% com leite de vaca integral
Desjejum
07:00 a 07:30
Lanche Manha 09: Melao Melancia
00 a 09:30
Salada verao (cenoura, Salada colorida (cenoura,
abacaxi, maga e alface) alface, beterraba)
Carne bovina em iscas Bobo de macaxeira com filé
acebolada de frango
Almoco
11:00 a 11:30

Feijao caseiro (Feijao Preto)

Arroz refogado com alho Arroz simples (arroz
(arroz parboilizado) parboilizado)
Lanche da tarde Melancia Banana prata ou pacovan
14:00 a 14:30
Canja de filé de frango com
legumes (arroz branco,
Jantar Batata doce abobora, batata inglesa,
15:30 a 16:00 cenoura, chuchu)

Carne bovina moida ao

molho Pao seda

Energia

(Kcal) CHO (g)

892,41 132,28 49,79

Média da Composicao Nutricional Diaria

LPO (g) Vit. A(mg)  Vit. C (mg)
18,63 1815,90 55,43 301,97 4,61 678,52
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Dia Nacional de Prevencao da Obesidade - 11/10

A prevencdo da obesidade comeca com a adogdo de habitos alimentares saudaveis desde a infancia. Uma alimentagdo adequada,
variada e equilibrada, aliada a pratica regular de atividades fisicas, contribui para o crescimento e desenvolvimento saudaveis, além

de auxiliar na prevencao do excesso de peso e de doengas crénicas ao longo da vida.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)

OUTUBRO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 05 06 07 08 09
Ie\i/tlt’;ag:r:/zgae :;nag ian;:: nr1a| Mandioqueijo (queijo coalho) Bolo de cacau com frutas Bozi‘\?iIahnaadgrcajctaamolltjaitpea Zcr)\:a?ﬁ Crepioca com queijo
Desjejum (sem agﬂgar) 9 loqueljo (quelj (sem agucar) P integral p mugarela
07:00 a 07:30
Lanche Manha 09: Melancia Banana prata ou pacovan Manga tommy ou espada Abacaxi Tangerina

00 a 09:30

Almogo
11:00 a 11:30

Salada bicolor ( beterraba e
cenoura)

Macarréo talharim com filé
de frango desfiado ao molho

Figado bovino em iscas ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Feijao verde refogado

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado)

Risoto de filé de frango com
legumes (arroz branco,
batata inglesa, cenoura,

chuchu)

Carne bovina moida com
legumes (batata inlgesa,
cenoura e chuchu)

Feijao caseiro (Feijdo Preto)

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Abdbora a vinagrete

Feijoada alagoana (carne
bovina em cubos + Feijao
carioca)

Farofa de couve

Arroz simples (arroz
parboilizado)

Lanche da tarde
14:00 a 14:30

Manga tommy ou espada

Melancia

Abacaxi

Tangerina

Banana prata ou pacovan

Jantar
15:30 a 16:00

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Filé de peixe ao molho com

Macarrdo espaguete com
carne bovina moida ao
molho

Macaxeira

Carne bovina moida ao

Cuscuz de milho umedecido
com leite de vaca integral

Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,

Sopa de carne bovina com
macarrdo espaguete e
legumes (abdbora, batata
inglesa, cenoura, chuchu)

legumes (batata inglesa, h A < ’ Pao seda
cenoura, chuchu) molho cebola, pimentéo, cheiro
) verde)
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) CHO (g) PTN (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg)
811,60 [ 122,48 41,80 18,38 1185,39 80,54 212,67 5,21 663,62
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL

COORDENAGCAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR
Dia das Crian
Q ClS Q gas Dia das Criangas - 12/10
55 Uma alimentagdo adequada e saudavel na infancia é essencial para garantir crescimento, desenvolvimento e aprendizagem. A oferta
de alimentos variados e nutritivos contribui para a formagao de habitos alimentares saudaveis desde os primeiros anos de vida
favorecendo a saude e a qualidade de vida das criangas
CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)
OUTUBRO/2026
= 5 DA RA RCA RA QUARTA RA Q A RA RA
ORARIO 6
FERIADO Pao seda com requeijao M . FERIADO Panqueca de banana com
caseiro acaxeira aveia e cacau 100%
Desjejum .
07:00 a 07:30 Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,
cebola, pimentéo, cheiro
verde)
Lanche Manha 09: FERIADO Banana prata ou pacovan Abacaxi FERIADO Meléo
00 a 09:30
FERIADO FERIADO
Macarrag espaguete com Figado bovino em iscas ao Cozido de carne bovina com
carne bovina ao molho com .
] molho com legumes (batata legumes (abdbora, batata
legumes (batata inglesa, inal nour. huchu) inal noura, chuchu)
Almogo cenoura, chuchu) glesa, cenoura e chuchu glesa, cenoura, chuchu
11:00 a 11:30
Feijao caseiro (Feijdo Pirdo de came
carioca)
Arroz refogado com alho Arroz simples (arroz
(arroz parboilizado) parboilizado)
Lanche da tarde FERIADO Melancia Goiaba FERIADO Banana prata ou pacovan
14:00 a 14:30
FERIADO FERIADO
Sopa de filé de frango com Risoto de filé de frango com
Cuscuz de milho umedecido macarréo espaguete e legumes (arroz branco,
Jantar com leite de vaca integral legumes (abdbora, batata batata inglesa, cenoura,
15_33 aa16-oo inglesa, cenoura, chuchu) chuchu)
Ovo mexido Pao seda
Média da Composicdo Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) CHO (g) PTN (g) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg)
879,51 | 136,93 46,41 17,23 1734,50 64,63 158,82 5,92 715,22
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Dm Mundial da
Q* Allmentagao

Dia Mundial da Alimentagéo - 16/10

O Dia Mundial da Alimentag&o reforga a importancia do acesso regular a alimentos seguros, nutritivos e em quantidade suficiente
para uma vida saudavel. A promogdo de uma alimentacdo adequada e saudavel contribui para a prevencéo de doengas, o
desenvolvimento pleno e a melhoria da qualidade de vida, destacando a importancia de escolhas alimentares conscientes e da

valorizagéo de alimentos naturais e regionais.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1A 5 ANOS)

REFEICOES/
HORARIOS

SEGUNDA-FEIRA
19

Banana prata ou pacovan

OUTUBRO/2026

TERCA-FEIRA
20

Sanduiche natural saudavel

Cuscuz de milho umedecido

QUARTA-FEIRA
21

QUINTA-FEIRA
22

Inhame com leite de vaca

SEXTA-FEIRA
23

Leite de vaca integral com

com leite de vacaem p6 | (pdo seda, queijo mugarela, ) . : . o
Desjejum integral alface e tomate) com leite de vaca integral integral cacau em p6 100%
07:00 a 07:30
Ovo mexido
Lanche Manha 09: Tangerina Banana prata ou pacovan Manga Tommy ou Espada Melancia Abacaxi

00 a 09:30

Almoco
11:00 a 11:30

Macarrao espaguete com
carne bovina moida ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Puré de abébora

Arrumadinho de filé de
frango (feijao verde)

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Couve refogado

Feijoada saudavel (Carne
bovina em cubos + Feijao
preto)

Farofa de alho (Farinha de
mandioca e manteiga)

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado)

Salada crua simples (Alface,
cebola e tomate vermelho)

Figado bovino em iscas
acebolado

Feijao caseiro (feijao
carioca)

Arroz refogado com coentro
(arroz parboilizado)

Peixada ao molho de coco
com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Pirdo de peixe

Arroz simples (arroz
parboilizado)

Lanche da tarde Manga Tommy ou Espada Melancia Abacaxi Tangerina Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30
Macarréo espaguete com Sopa de feijéio com came
Arroz refogado com coentro . ) ; bovina, macarréo e legumes |Cuscuz de milho umedecido
- Macaxeira carne bovina moida ao . h .
(Arroz parboilizado) h (abdbora, batata, cenoura, com leite de vaca integral
Jantar molho chuchu)
15:30 a 16:00
Figado bovino ao molho  |Filé de frango ao molho com
Pao seda Ovo mexido

com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Energia
(Kcal)

898,57

CHO (g)
131,46

PTN (g)

LPO (g9)

48,23 21,20

Média da Composicédo Nutricional Diaria

Vit. C (mg)
75,56

Vit. A (mg)
2009,56

Ca (mg)

331,18 6,54

796,34
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

Dia Nacional da Saude Bucal - 25/10

A alimentagao adequada e saudavel também contribui para a manutengdo da saude bucal. O consumo frequente de alimentos ricos
em aglcares pode favorecer o desenvolvimento de caries, enquanto uma alimentagéao variada e equilibrada, associada a adequada
higiene bucal, auxilia na prevengéo de problemas odontolégicos e na promogéo da saude e qualidade de vida.

CARDAPIO ENSINO INFANTIL PARCIAL ( CRECHE E PRE-ESCOLAR 1 A 5 ANOS)

REFEICOES/
HORARIOS

SEGUNDA-FEIRA
26

OUTUBRO/2026

TERCGA-FEIRA
27

QUARTA-FEIRA

28

QUINTA-FEIRA
29

SEXTA-FEIRA
30

logurte natural batido com

Banana prata ou pacovan

Mingau de banana com

Cuscuz de milho umedecido

o frutas (bananfa prata ou polvilhada.com leite em po6 FACULTATIVO aveia com cacau 100% com leite de vaca integral
Desjejum pacovan, maga e mamao) |ntegral
07:00 a 07:30
Lanche Manha 09:| Banana prata ou pacovan Abacaxi FACULTATIVO Melao Melancia
00 a 09:30
FACULTATIVO Salada _veréo !cenoura,
abacaxi, maca e alface)
'V'aca"?° parafuso com filé Carne bavina moida ao Carne bovina em iscas Bobo de macaxeira com filé
de peixe ao molho com molho com legumes (batata
. acebolada de frango
legumes (repolho e cenoura) | inglesa, cenoura, chuchu)
Almoco . . -
11:00 :11 :30 Feijao ZZ?ﬁ;Lnge“ao Feijao caseiro (Feijdo Preto)
Arroz refogado com cenoura Arroz refogado com alho Arroz simples (arroz
(arroz parboilizado) (arroz parboilizado) parboilizado)
Lanche da tarde Goiaba Melao FACULTATIVO Melancia Banana prata ou pacovan
14:00 a 14:30
FACULTATIVO
Risoto de carne bovina com |Macarrdo com filé de frango Canja de filé de frango com
Jantar legumes (arroz branco, desfiado e legumes ao legumes (arroz branco,
- . Batata doce 2 :
15:30 a 16:00 batata inglesa, cenoura, molho (batata inglesa, abobora, batata inglesa,

chuchu)

cenoura, chuhu)

Carne bovina moida ao
molho

cenoura, chuchu)

Pé&o seda

Média da Composigao Nutricional Diaria

Energia

(Kcal)

CHO (g)
105,68

PTN (g)
43,10

Vit. A (mg)
1100,26

Vit. C (mg)
53,29

Ca (mg)

736,30 14,48 221,88 4,35 531,09
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