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ouvir maist

Setembro amarelo - 05/09

estudantes.

Setembro Amarelo é um periodo de valorizagéo da vida, de promogao do cuidado e de incentivo a escuta e ao acolhimento. Na
escola, fortalecer vinculos e promover ambientes seguros e acolhedores contribui para o bem-estar e o desenvolvimento integral dos

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

Desjejum
07:00 a 07:30

Foérmula lactea

SETEMBRO/2026

Formula lactea

Goiaba em rodelas

Formula lactea

Melédo em cubos

Foérmula lactea

Melancia em cubos

Lanche Manha
09:00 a 09:30

Abacaxi em cubos

Salada verao (cenoura
ralada, abacaxi em cubos ,

Almoco 1:
00 a 11:30

Carne bovina moida ao
molho com legumes
amassados (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Feijdo carioca amassado

Figado bovino em iscas ao
molho com legumes

amassados (batata inglesa,
cenoura, chuchu) picadinho

Feijéo verde refogado e
amassado

Arroz refogado com coentro

Filé de frango em cubos
pequenos ao molho

Puré de batata inglesa

Arroz simples (arroz

macéa em cubos e alface
picadinha)

Carne bovina em iscas
acebolada picadinha

Feijdo caseiro (Feij&o preto)
amassado

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado) bem

galinha, cenoura, tomate,
cebola, pimentéo, cheiro

molho

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado) bem (arroz parboilizado) bem i~ -
cozido cozido parboilizado) bem cozido cozido

Lanche da tarde Mel&o em cubos Abacaxi em cubos Melancia em cubos Bananaapr;a:sc;l:jsacovan

13:00 a 13:30

Madceasrgzz : c;;r: ::zlgg 2;290 Canja de filé de frango com

legumes (batata inglesa Batata doce amassada Cuscuz de milho amassado | legumes (abdbora, batata
Jantar cenoura, chuchu) ! inglesa, cenoura, chuchu)

15:30 a 16:00 !
Ovo primavera (ovo de
Carne bovina moida ao

verde)

Média da Composicdo Nutricional Diaria

Energia

(Kcal) PTN (g)

20,41

CHO (g)
70,36

LPO (g)
14,81

Vit. A (mg)

1141,97 72,97

Vit. C (mg)

Ca (mg)

191,40 5,71

125,58

475,02
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DIA MUNDIAL DA
ALFABETIZAGAO

08 DE SETEMBRO

Dia mundial da alfabetizagao - 08/09
Aprender a ler e escrever transforma vidas, e uma alimentagdo adequada também faz parte desse processo. Uma nutrigdo equilibrada
contribui para o desenvolvimento, a concentracéo e a aprendizagem, fortalecendo o direito de todas as criancas e estudantes a
educacao e ao cuidado integral na escola.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)
SETEMBRO/2026

REFEICOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 07 08 09 10 1
0?_ gg’zjg;%o FERIADO Férmula lactea Férmula lactea Férmula lactea Férmula lactea
Lan%geawégf';: 09: FERIADO Bananaapn:eggsc;tégacovan Manga em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos
FERIADO Abobora em cubos cozida
Figado bovino em cubos Risoto de filé de frango Carne bovina moida ao Feiioada al na (Feii
pequenos ao molho com desfiado com legumes molho com legumes Caeri{;):a 3 g:?r?:bz\/(in‘?:;
legumes amassados (batata (arroz branco, batata amassados (batata inglesa, cubos pequencs )
Almogo inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu) peq
11:00 a 11:30
Feijdo verde refogado Feijdo caseiro (Feijao preto)
amassado
Arroz refogado com cenoura )
Arroz refogado com alho L Arroz simples (arroz
I (arroz parboilizado) bem " .
(arroz parboilizado) cozido parboilizado) bem cozido
Lan(.:he da tf"de FERIADO Melancia em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30 amassada
FERIADO
Sopa de carne bovina com
Macarrap espaguete com Macaxeira Cuscuz de milho macarréo e§paguete e
carne bovina moida ao molho legumes (abodbora, batata
Jantar inglesa, cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00
Ovo primavera (ovo de
Carne bovina moida ao galinha, cenoura, tomate, P30 seda
molho cebola, pimentéo, cheiro
verde)

Média da Composicao Nutricional Diaria

Energia

(Kcal) CHO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

501,91 77,96 19,57 14,11 948,34 72,36 191,10 527 135,87
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e —

19 de setembro
Aniversario do
| |

SuUSs

Aniversario do Sistema Unico de Saude (SUS) - 19/09

O SUS é fundamental para a promogéo da saude e da qualidade de vida da populagéo. A alimentagdo adequada e saudavel também
faz parte do cuidado integral, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento e a saide dos estudantes.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

Desjejum
07:00 a 07:30

Férmula lactea

SETEMBRO/2026

Férmula lactea

FERIADO

Férmula lactea

Férmula lactea

Lanche Manha 09:

Banana prata ou pacovan

00 a2 09:30 Goiaba em rodelas amassada FERIADO Melancia em cubos Meldo em cubos
Salada colorida (cenoura Legumes cozidos
ralada, alface picadinha, FERIADO amassados (batata inglesa,
beterraba ralada) cenoura, chuchu)
Carne bovina moida ao Macarrdo com carne bovina
Bobd de macaxeira com filé molho com legumes Filé de frango em iscas moida e legumes ao molho
. de frango desfiado amassados (batata inglesa, acebolado picadinho (batata inglesa, cenoura,
Almogo 11: cenoura, chuchu) chuchu)
00 a 11:30
Arroz refoga;qlpo? cebnoura Feijao caseiro (Feijdo Preto) Baido de dois (Arroz branco
(arroz par olliza o) bem amassado + Feijéo verde) amassados
cozido
Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado) bem
cozido
Lanche da tarde Mel&o em cubos Melancia em cubos FERIADO Abacaxi em cubos Bananag;:;zs(;légacovan
13:00 a 13:30
FERIADO
Risoto de filé de frango
Inhame am d Cuscuz de milho umedecido Batata d m d desfiado com legumes
Jantar ame amassado com férmula lactea atata doce amassada (arroz branco, batata
15:30 a 16:00 inglesa, cenoura, chuchu)

Carne bovina moida ao
molho

Ovo mexido

Carne bovina em cubos
pequenos ao molho com
legumes amassados (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Energia

(Kcal)

CHO (g)

749,32 | 104,23

PTN (g)
40,71

LPO (g)
20,07

Média da Composicédo Nutricional Diaria

Vit. A (mg)
1141,35

Vit. C (mg)
91,09

Ca (mg)
220,87

5,69

529,56
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Dia da Luta Nacional das Pessoas com Deficiéncias - 21/09

Ainclusdo é um direito assegurado pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015). No ambiente escolar, garantir acessibilidade,

respeito as diferengas e acesso a educagao e a alimentagdo adequada é fundamental para promover equidade, autonomia e
participagao de todos os estudantes.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

SETEMBRO/2026
REFEIGOES/ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 22 23 24 25
Desjejum . . . . . . . . . .
07:00 2 07:30 Foérmula lactea Foérmula lactea Foérmula lactea Férmula lactea Férmula lactea
Lanche Manha 09: . Banana prata ou pacovan . .
00 a 09:30 Tangerina em gomos amassada Manga em cubos Melancia em cubos Abacaxi em cubos
Puré de batata inglesa com Couve picadinho refogado | Salada de tomate picadinho
cenoura
M:acrz:\]r;agnosﬁ]r;ag:géz (;%m Arrumadinho de filé de Feijoada saudavel Peixe desfiado a0 molho
molho com lequmes frango desfiado (feijao amassada (Carne bovina em | Figado bovino em iscas com legumes amassados
Almogo gur 9 ) cubos pequenos + Feijao acebolada picadinho (batata inglesa, cenoura,
11:00 a 11:30 amassados (batata inglesa, verde) reto) chuchu)
00att: cenoura, chuchu) p
Arroz refogado com cenoura Feijao caseiro (Feijao
(arroz parboilizado) bem cé rioca) amassa cho
cozido !
Arroz refogado com alho | Arroz refogado com coentro Arroz simples (Arroz
(arroz parboilizado) bem (arroz parboilizado) bem arboiliza ch’) bem coxido
cozido cozzido P
Lanche da tarde . . ! Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30 Manga em cubos Melancia em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos amassada
Arroz refogado com coentro Macarréo espaguete com Sopa de feijao com carne
(arroz agrboilizado) bem Macaxeira amassada carne bovinpa r%ml’da ao bovina, macarréo e legumes | Cuscuz de milho umedecido
p . (abdbora, batata, cenoura, com férmula lactea
cozido molho
Jantar chuchu)
15:30 a 16:00
Figado bovino em cubos Filé de frango desfiado ao
pequenos ao molho com molho com legumes Ovo mexido
legumes amassados (batata | amassados (batata inglesa,
inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu)

Energia

(Kcal) CHO (g)
478,79 70,48

Média da Composigao Nutricional Diaria

PTN (g) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
20,69 14,96 1342,70 64,39 207,69 5,19

100,80
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L=V "r/ .
. 29 de setembro
R Dia Mundial do Coragio - 29/09
Uma alimentagdo adequada e saudavel, aliada a pratica de atividade fisica, contribui para a prevengéo de doengas cardiovasculares
. e para a promogao da saude do coragdo. Na escola, incentivar escolhas alimentares saudaveis desde a infancia € uma forma de
) Proatela seu cuidar da sadde ao longo da vida.
CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)
SETEMBRO/2026
= 5 D RA R R QUARTA R Q A R RA
ORARIO 9 0
Desjejum . . . . < .
07:00 a 07:30 Férmula lactea Férmula lactea Férmula lactea
Lanche Manha 09:| Banana prata ou pacovan . .
00 2 09:30 amassada Abacaxi em cubos Goiaba em rodelas
Macarrao parafuso com filé Carne bovina moida ao Figado bovino em iscas ao
de peixe desfiado e legumes molho com legumes molho com legumes
amassados (repolho e amassados (batata inglesa, | amassados (batata inglesa,
Almogo cenoura) cenoura, chuchu) cenoura, chuchu) picadinho
11:00 a 11:30
Arroz refogado com cenoura Feiido verde refogado e
(arroz parboilizado) bem ljao v d 9
cozido amassado
Arroz refogado com coentro
(arroz parboilizado) bem
cozido
Lanche da tarde Goiaba em rodelas Melao em cubos Abacaxi em cubos
13:00 a 13:30
Risoto de carne bovina em |Macarrdo com filé de frango
cubos pequenos com desfiado ao molho com Batata d d
legumes (arroz branco, legumes (batata inglesa, atata doce amassada
Jantar batata, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00
Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,
cebola, pimentéo, cheiro
verde)
Média da Composicdo Nutricional Diaria

Energia
(Kcal) CHO (g) PTN (g) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg)

478,79 | 70,48 20,69 14,96 1342,70 64,39 207,69 5,19 100,80
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