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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

Setembro amarelo - 05/09

Para ajudar

estudantes.

N s
Setembro {88 - mtm . . se lo - 05/0 o .
Setembro Amarelo é um periodo de valorizagéo da vida, de promogao do cuidado e de incentivo a escuta e ao acolhimento. Na
escola, fortalecer vinculos e promover ambientes seguros e acolhedores contribui para o bem-estar e o desenvolvimento integral dos

CARDAPIO EDUCAGAO DE JOVENS , ADULTOS E IDOSOS

SETEMBRO/2026
= 5 DA B RCA RA QUAR RA Q A RA R
ORARIO 0 0 0 04
FERIADO Manga
Canja de filé de frango
Cuscuz de milho Batata doce (abdbora, batata inglesa, Inhame
cenoura, chuchu)
Jantar (EJAI)
19:00219:30 Carne bovina moida ao Ovo primavera ( ovo de
molho com legumes (batata Filé de frango em iscas ao Pio seda galinha, cenoura, cebola,
. gu molho cheiro verde, pimentao,
inglesa, cenoura, chuchu) tomate)
Café e Leite de vaca integral Café com leite de vaca Café com leite de vaca Café com leite de vaca
(sem agucar) integral (sem agucar) integral (sem agucar) integral (sem agucar)
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)
530,26 61,76 38,55 14,44 1101,04 18,77 224,59 3,17 370,77
* Deixar um frasco de canela em po6 para ser utilizado para polvilhar o Café ou Leite
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COORDENADORA TECNICA DE NUTRIGAO
E SEGURANGA ALIMENTAR
MATRICULA: 928536- 9
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL

COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA

COORDENAGAO TECNICA DE NUTRICAO E SEGURANCA ALIMENTAR

Dia mundial da alfabetizagao - 08/09

estudantes a educacéo e ao cuidado integral na escola.

Aprender a ler e escrever transforma vidas, e uma alimentagdo adequada também faz parte desse processo. Uma nutrigdo
equilibrada contribui para o desenvolvimento, a concentracéo e a aprendizagem, fortalecendo o direito de todas as criancas e

CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS , ADULTOS E IDOSOS

REFEIGOES/

SEGUNDA-FEIRA

SETEMBRO/2026

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

HORARIOS

Jantar (EJAI)
19:00 a 19:30

07
FERIADO

08

Macarrdo espaguete com
carne bovina moida ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura e chuchu)

09

Macaxeira

Figado bovino em iscas ao
molho

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

10
Goiaba

Cuscuz de milho umedecido
com leite de vaca integral

Ovo mexido

Café com leite de vaca
integral (sem acucar)

1

Sopa de carne bovina com
macarrdo espaguete e
legumes (abdbora, batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Pao seda

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

Média da Composicao Nutricional Diaria

Energia
(Kcal) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
518,51 58,06 32,95 16,98 2500,19 28,39 234,15 4,43 399,46
* Deixar um frasco de canela em p6 para ser utilizado para polvilhar o Café ou Leite
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COORDENADORA TECNICA DE NUTRIGAO

E SEGURANGA ALIMENTAR
MATRICULA: 928536- 9




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

19 de setembro
Aniversariodo

sl

| Aniversario do Sistema Unico de Saude (SUS) - 19/09
O SUS é fundamental para a promogéo da saude e da qualidade de vida da populagéo. A alimentagdo adequada e saudavel também
faz parte do cuidado integral, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento e a saide dos estudantes.

CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS , ADULTOS E IDOSOS

SETEMBRO/2026
o & DA RA RCA RA QUARTA RA Q A RA A RA
ORARIO : .
Abacaxi FERIADO Melancia
C z de milho umedecid Risoto de filé de frango em
Inhame :’:Sﬁrl ite de vocua ir?t ecralo Batata doce cubos com legumes (batata
om et ) o9 inglesa, cenoura, chuchu)
Jantar (EJAI)
19:00 a 19:30

Carne bovina em iscas ao

molho com legumes (batata Ovo mexido Figado bovino em iscas ao

inglesa, cenoura, chuchu) molho
Café com leite de vaca Café com leite de vaca Café com leite de vaca
integral (sem agucar) integral (sem aguicar) integral (sem aguicar)

Média da Composigéo Nutricional Diaria

Energia

(Kcal)

Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg)
528,19 58,83 36,16 15,49 3414,87 30,00 252,01 4,43 360,78

* Deixar um frasco de canela em pd para ser utilizado para polvilhar o Café ou Leite
U Y G AT (B
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COORDENADORA TECNICA DE NUTRIGAO
E SEGURANGA ALIMENTAR
MATRICULA: 928536- 9
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRICAO E SEGURANCA ALIMENTAR

respeito as diferengas e acesso a educagao e a alimentagdo adequada é fundamental para promover equidade, autonomia e

l Dia da Luta Nacional das Pessoas com Deficiéncias - 21/09
13 participagéo de todos os estudantes.

Ainclusdo é um direito assegurado pela Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015). No ambiente escolar, garantir acessibilidade,
- 2
ERY L=

CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS , ADULTOS E IDOSOS

Pao seda

Café com leite de vaca
integral (sem acucar)

Figado bovino em iscas ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

Ovo primavera ( ovo de

galinha, cenoura, cebola,

cheiro verde, pimentéo,
tomate)

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

SETEMBRO/2026
REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 21 22 23 24 25
Tangerina Melancia
Sopa de feijao com carne
bovina em cubos, macarrdo Macarrdo espaguete com
espaguete e legumes Inhame Macaxeira carne bovina moida ao Cuscuz de milho
(abdbora, batata inglesa, molho
Jantar (EJAI) cenoura, chuchu)

19:00 a 19:30

Filé de frango em cubos ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Café com leite de vaca
integral (sem agucar)

Média da Composigado Nutricional Diaria

Energia
(Kcal) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
558,78 66,69 37,05 14,55 2084,90 30,40 192,89 4,83 416,94
* Deixar um frasco de canela em po para ser utilizado para polvilhar o Café ou Leite
Ul P2 Y Gy AP (B
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COORDENADORA TECNICA DE NUTRIGAO
E SEGURANGA ALIMENTAR
MATRICULA: 928536- 9




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRICAO E SEGURANGA ALIMENTAR

29 de setembro
Dia Mundial do Corago

Pgteja seu

Dia Mundial do Coracao - 29/09
Uma alimentagéo adequada e saudavel, aliada a pratica de atividade fisica, contribui para a prevengao de doengas cardiovasculares e
para a promogéo da saude do coragdo. Na escola, incentivar escolhas alimentares saudaveis desde a infancia € uma forma de cuidar
da saude ao longo da vida.

CARDAPIO EDUCACAO DE JOVENS , ADULTOS E IDOSOS
SETEMBRO/2026

REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

HORARIOS 28 29 30

Melédo

Arroz refogado com coentro Cuscuz de milho Batata doce

(arroz parboilizado)

Jantar (EJAI)
19:00 a 19:30

Carne bovina moida ao

Figado bovino em iscas molho com legumes (batata

Filé de frango em iscas ao

acebolado inglesa, cenoura, chuchu) molho
Café e Leite de vaca integral Café com leite de vaca
(sem agucar) integral (sem agucar)
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
499,20 56,05 38,77 12,84 4500,34 18,72 156,33 4,96 335,48

* Deixar um frasco de canela em p6 para ser utilizado para polvilhar o Café ou Leite
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ANA DENISE GOUVEA MOREIRA COTRIM
COORDENADORA TECNICA DE NUTRIGAO
E SEGURANGA ALIMENTAR
MATRICULA: 928536- 9



