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ligue 193 (Corpo de Bombeiros) ou 192
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* Vocé pode realizar o socorro sem entrar SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE PR EV E N GAU D E

na agua. Forneca flutuantes para a vitima DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

nao afundar, como por exemplo: garrafa COORDENAGAO GERAL DE VIGILANCIA EM SAUDE
ha. i COORDENAGAO TECNICA DE VIGILANCIA DAS DOENGAS E
pet, prancha, isopor, espaguetes (macar- AGRAVOS TRANSMISSIVEIS E NAO TRASMISSIVEIS

rao), bola de futebol, bdéia, corda, galho,

° Nunca tente salvar alguém se nao I

tiver condicgdes. So retire a vitima da agua
se for seguro para vocé.
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O colete salva-vidas é o equipamen-

A /M to mais seguro para evitar afoga-
mento. Procure um modelo autoriza-

do e de acordo a faixa etdria e peso.

*. ¢ Respeite as sinalizagoes, os avisos de
-l perigo e as orientacées dos guarda-
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EM CASO DE EMERGENCIA

Apos reconhecer um afogamento
DISQUE 193 e acione o corpo de
bombeiros. “
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* Afogamento é a aspiracao de liquido
causado por submersao. Normalmente
ocorre de maneira rapida e silenciosa. Em
apenas dois minutos submersa, a pessoa
perde a consciéncia. Apés quatro minu-
tos, danos irreversiveis ao cérebro podem
ocorrer.

® Os acidentes por afogamento podem
ser evitados com precaugées como o uso
de colete salva-vidas adequado, obedecer
a sinalizacdo e orientag¢des dos salva-vi-
das. para as criancas, além do uso do
colete salva-vidas, faz necessario a super-
visdo constante por adultos perto da
agua.

°De acordo com a Organizagcdo Mundial
de Saude (OMS) a maior causa de mortes
em criangas de 1a 4 anos é o afogamento.

Independente do local, adultos
sempre devem supervisionar
criangas!

MEDIDAS DE PREVENGAO

NA PRAIA

® Boias, pranchas, bolas passam uma falsa segu-
ranga, e podem estourar ou virar a qualquer
momento; o ideal é o uso do colete salva-vidas;

® Quando for a praia, fique o tempo todo proxi-
mo a crianga;

® A correnteza e as correntes marinhas, podem
arrasta-la ao fundo ou longe da areia.

EM LAGOAS, RIOS, AGUDES E CACHOEIRAS

® Se estiver embarcado, use coletes salva-vidas;

® Em rios sem corredeiras, ndo ultrapasse a
altura do joelho, pois o nivel da agua pode
aumentar rapidamente. Evite entrar em locais
com corredeiras.

°* Em agudes, cuidado para ndo enroscar partes

do corpo na vegetacao que pode estar no fundo.

NA PISCINA: CUIDADO COM AS CRIANGAS

® Nunca deixe a crianc¢a sozinha nhuma piscina,
mesmo se for rasa, independente dela saber
nadar ou nao;

® Nao deixe brinquedos dentro ou perto da
piscina, pois eles sdo os atrativos para criancas
pequenas;

®* Em casa, a piscina deve ser totalmente cerca-
da

CRIANGAS NO BANHO: ATENGAO!

* Afogamentos também podem acontecer nas
residéncias com bebés e criangcas durante o
banho; O ideal € acompanhar toda a atividade
até o fim;

° Depois de usar baldes, banheiras, bacias e
piscinas infantis, esvazie-os e mantenha-os
virados.

DICAS DE SEGURANGA

® Fique atento e respeite as placas de adve@tén-)
cia. Nao entre em aguas com aviso de perigo;_—

® Procure sempre local onde exista a presenca
de salva-vidas ou da equipe do Corpo de Bom-
beiros;

® Evite nadar préoximo a barcos ou outras
embarcacoes;

® Atencdo ao mergulhar em aguas desconheci-
das, procure conhecer a profundidade, em
locais que possuem pedras, como em rios e
cachoeiras;

® Evitar o consumo de bebidas alcodlicas efou
outras drogas antes de entrar na agua;

® Nao pratique brincadeiras ou desafios de
apnéia (prender a respiracao).

® Tenha um colete apropriado ao seu peso e
tamanho, e que seja certificado. Ajuste-o ao seu
corpo.
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NA PRAIA

® Boias, pranchas, bolas passam uma falsa segu-
rangca, e podem estourar ou virar a qualquer
momento; o ideal é o uso do colete salva-vidas;

® Quando for a praia, fique o tempo todo proxi-
mo a crianga;

® A correnteza e as correntes marinhas, podem
arrasta-la ao fundo ou longe da areia.

EM LAGOAS, RIOS, AGUDES E CACHOEIRAS

® Se estiver embarcado, use coletes salva-vidas;

® Em rios sem corredeiras, ndo ultrapasse a
altura do joelho, pois o nivel da agua pode
aumentar rapidamente. Evite entrar em locais
com corredeiras.

°* Em agudes, cuidado para ndo enroscar partes
do corpo na vegetacdo que pode estar no fundo.

NA PISCINA: CUIDADO COM AS CRIANGAS

® Nunca deixe a crianca sozinha numa piscina,
mesmo se for rasa, independente dela saber
nadar ou nao;

® Nao deixe brinquedos dentro ou perto da
piscina, pois eles sdo os atrativos para criancas
pequenas;

°* Em casa, a piscina deve ser totalmente cerca-
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CRIANGAS NO BANHO: ATENGAO!

° Afogamentos também podem acontecer nas
residéncias com bebés e criancas durante o
banho; O ideal € acompanhar toda a atividade
até o fim;

© Depois de usar baldes, banheiras, bacias e
piscinas infantis, esvazie-os e mantenha-os
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cia. Nao entre em aguas com aviso de perigo;_-

® Procure sempre local onde exista a presencga
de salva-vidas ou da equipe do Corpo de Bom-
beiros;

® Evite nadar préoximo a barcos ou outras
embarcacoes;

® Atencao ao mergulhar em aguas desconheci-
das, procure conhecer a profundidade, em
locais que possuem pedras, como em rios e
cachoeiras;

® Evitar o consumo de bebidas alcodlicas e/ou
outras drogas antes de entrar na agua;

® Nao pratique brincadeiras ou desafios de
apnéia (prender a respiracao).

® Tenha um colete apropriado ao seu peso e
tamanho, e que seja certificado. Ajuste-o ao seu
corpo.



